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A. Vseobecné (nerenalne) neziaduce reakcie

A.1l. Akutne neziaduce reakcie

Definicia: neziadlce reakcie, ktore sa dostavia do 1 hodiny od aplikacie kontrastnej lathy.

Rowvnaké akltne nefiaddce reakcie s po podani jddovej kontrastnej latky, kontrastnej latky na
baze gadolinia a kontrastnej latky pre ultrazvuk. Najvyssia incidencia wyskytu je po podani jodovej
kontrastnej latky, najnizsia s vyuiitim ultrazvukovych kontrastnych latok.

Klasifikacia

Akutne reakcie su alergiam podobné stavy, hypersenzitivne alebo chemotoxicke reakcie. Alergiam
podobné reakcie méiu, ale nemusia byt sprostredkované pravymi IgE.

Typ reakcie Hypersenzitivita Grade Chemotoxicita
(Klasifikacia dfa
Ringa a Messmera

Lahke Slaba Zihfavka Grade 1 Nauzea/ slabé
Slabé svrbenie Grade 1 SRCRCS
i Pocit tepla/chladu
Erytém Grade 1 pla/
Uzkost
Vazovagalna
reakcia, ktora
odznie spontanne
Stredne taiké Vyrazna Zihfavka Grade 1 Vazovagalna
Mierny Grade 2 reakcia
bronchospazmus

Opuch tvare/hrtana | Grade 2
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Tazké Hypotenzny Sok Grade 3 Arytmia
Zastava dychu Grade 4 Krce

Srdcova zastava

Grade 4

Poznamka:

Treba pamatat na to, Ze aj slaba neZiadlca reakcia moze prejst do vaznejsej reakcie.

Nie vSetky priznaky, ktoré sa vyskytli u pacienta hodinu po podani kontrastnej latky, su

neziaduce reakcie na danu kontrastnu latku.

Uzkost pacienta po podani kontrastnej latky moZe sposobit priznaky neZiaducej reakcie (Lalli

effekt).

Po prvom zavedeni novej kontrastnej latky na oddeleni byvaju nadmerne hldsené neziaduce

ucinky (Weber effect).

A.1.1. Akutne neziaduce reakcie na jodové a gadoliniové kontrastné latky

Rizikové faktory vzniku akutnych neZiaducich reakcii

Zo strany pacienta

Pacienti s anhamnézou:

Predchdadzajuca stredne zavazna alebo
tazka akdtna reakcia (vid vyssie uvedené
rozdelenie) na jédovu alebo gadoliniovu
kontrastnu latku

Astma vyZadujuca medikamentdznu
liecbu

Alergie vyZadujuce medikamentdznu
liecbu
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A) Jédovej kontrastnej latky

Vysoko osmolarne idnové kontrastné
latky.

Nie je rozdiel vyskytu akutnej
neziaducej reakcie medzi neiénovymi
nizkoosmolarnymi a neionovymi
izoosmolarnymi kontrastnymi latkami

Nie je rozdiel vyskytu akutnej
neziaducej reakcie medzi neiénovymi
nizkoosmolarnymi kontrastnymi latkami

B) Gadoliniovej kontrastnej latky

Riziko reakcie nesuvisi s osmolalitou
kontrastnej latky, pouZivané davky su
nizke s nizkym osmolarnym zatazenim

Nie je rozdiel vyskytu akutnej
neZiaducej reakcie na baze gadolinia s
extraceluldrnou zloZzkou

U vSetkych pacientov Pouzitie neiénovej kontrastnej latky

U pacientov zo zvySenym rizikom reakcie Zvazit alternativne vySetrenie, ktoré

(vid' vysSie uvedené rizikové faktory) nevyzaduje podanie jodovej kontrastnej latky
Pouzitie inej kontrastnej latky, konzultacia s
alergolégom

Premedikacia sa neodporuca (
nepreukazala sa jej ucinnost )
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Byt pripraveny na akuitnu reakciu

U vsetkych pacientov Mat okamZite k dispozicii lieky a vybavenie

na resuscitdciu (vid'A.1.2.1.)

Sledovat pacienta 30 minut po podani
kontrastnej latky

A.1.2. Liecba akutnych neziaducich reakcii

Manazment lieCby akutnych neZiaducich reakcii po podani jédovej kontrastnej latky, na baze
gadolinia a kontrastnej latky na ultrazvuku je rovnaky.

A.1.2.1. Byt pripraveny na zvladnutie akutnych neZiaducich reakcii

Lieky prvej volby a pristroje, ktoré by mali byt vo vysetrovni k
dispozicii

Kyslik

Adrenalin 1:1000

Antihistamin H1 — vhodny na injekciu

Atropin

Davkovaci inhalator beta2 agonistov

Intravendzne tekutiny — fyziologicky alebo Ringerov roztok

Antikonvulziva (diazepam)

Tlakomer

Ambuvak
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Vozik s resuscitatnymi pomockami

Telefonicky kontakt na ARO/KAIM

Pravidelne sa vzdelavat v liecbe akutnych neZiaducich reakcii a resuscitacnej technike
Zariadenie na odber krvi na stanovenie tryptazy a histamin

Sledovat pacienta 30 minut po podani kontrastnej latky

A.1.2.2. Jednoduché pokyny pre liecbu akutnych neZiaducich reakcii na vsetky kontrastné
latky

Ak dobjde k akutnej reakcii, treba vykonat nasledovné:
kozny erytém, Zihlavka (najlepsie vyzliect pacienta a prezriet celé telo)
nevolnost/zvracanie
hypotenzia, abnormalna srdcova frekvencia
dyspnoe, bronchospasmus (vyZaduje spolahlivd auskultaciu)

Nevolnost/zvracanie
Prechodné: Podpornd liecba
Prudké, protrahované: Zvazte pouzitie vhodnych antiemetik

Poznamka: Pocas anafylaxie sa méze vyskytnut silné zvracanie

Zihl'avka

Rozptylend, prechodna: Podpornd liecba vratane dohladu

Rozptylena, protrahovana, generalizovana, alebo angioedém: Zvazit podanie vhodného H1
antihistaminika intramuskularne alebo intravenézne. M6ze sa vyskytnut ospalost a/alebo
hypotenzia. Po podani antihistaminik by nemal pacient viest motorové vozidla.

Bronchospazmus
1. Kyslikova maska (6-10 I/min)
2. B-2 agonista davkovacim inhalatorom (2-3x zhlboka vdychnut)

3. Adrenalin

Normadlny krvny tlak
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Intramuskuldrne: 1:1,000; 0.1-0.3 ml (0.1-0.3 mg) [pouzite nizSiu davku u pacientov s
ochorenim koronarnych artérii alebo u starsich pacientov]. U detskych pacientov: 50% z davky
pre dospelych u deti vo veku od 6 - 12 rokov a 25% z davky pre dospelych u deti vo veku do 6
rokov. V pripade potreby aplikdciu opakujte.

Nizky krvny tlak
Intramuskularne: 1: 1,000, 0,5 ml (0,5 mg)
U detskych pacientov:
6-12 r.: 0,3 ml (0,3 mg) intramuskularne
<6r.:0,15 ml (0,15 mg) intramuskularne

Laryngedlny edém

1. Kyslikova maska (6-10 I/min)

2. Adrenalin intramuskularne (1 : 1000), 0,5 ml (0,5 mg), v pripade potreby aplikaciu
opakujte

U detskych pacientov:
6-12 r.: 0,3 ml (0,3 mg) intramuskularne

<6r.:0,15 ml (0,15 mg) intramuskularne

Hypotenzia
Izolovana hypotenzia
1. Elevacia dolnych kon¢atin
2. Kyslikova maska (6-10 |/min)
3. Tekutiny intravendzne: rychla infuzia fyziologického roztoku alebo Ringerovho roztoku 2|
4. Pokial nie je odpoved na predchdadzajucu lie¢bu:
a. Adrenalin 1 : 1,000, 0,5 ml (0,5 mg) intramuskuldrne, v pripade potreby aplikaciu
opakujte.
b. u detskych pacientov:
i. 6-12 r.: 0.3 ml (0.3 mg) intramuskularne
ii.<6r.:0,15 ml (0,15 mg) intramuskularne

Vazovagalna reakcia (hypotenzia a bradykardia)
1. Elevacia dolnych koncatin
2. Kyslikova maska (6-10 I/min)
3. Atropin 0,6-1,0 mg intravendzne, v pripade potreby aplikaciu zopakujte po 3-5 minutach
do maximalnej davky 3 mg (0,04 mg/kg) u dospelych. U deti aplikujte 0,02 mg/kg
intravendzne (max. 0,6 mg v jednej davke), v pripade potreby aplikaciu zopakujte az do
celkovej davky 2 mg
4. Tekutiny intravendzne: rychla infuzia - fyziologicky roztok alebo Ringerov roztok 2I
5. Ak pacient na tieto opatrenia nereaguje, je nutné postupovat ako pri anafylaxii
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Generalizovana anafylaktoidna reakcia
1. Volat resuscitacny tim
2.V pripade potreby odsatie dychacich ciest
3. Pri hypotenzii elevdacia dolnych koncatin
4. Kyslikova maska (6-10 I/min)
5. Intramuskuldrne adrenalin (1 : 1,000), 0,5 ml (0,5 mg) u dospelych. V pripade potreby
aplikaciu opakujte
a. u detskych pacientov:
i.6-12r.: 0,3 ml (0,3 mg) intramuskularne
ii.<67r.:0,15 ml (0,15 mg) intramuskularne
6. Tekutiny intravendzne (napr. fyziologicky roztok, Ringerov roztok) 2|
7. H1 blokator, napr. difenhydramin 25-50 mg intravendzne

A.1.2.3. Po stredne tazkej aZ velmi tazkej neZiadtcej reakcii na kontrastnu latku

Test na pritomnost alergie
Odber krvi na stanovenie tryptazy a histaminu 1 a 2 h po podani kontrastnej latky a 24h
ak je pacient v nemocnici
1-6 mesiacov po reakcii by mal byt pacient odporuceny k alergolégovi a podstupit kozné
testovanie na dokaz skutocnej alergie na kontrastnu latku alebo potvrdenie skrizenej
alergickej reakcie na iné kontrastné média
Priklad vhodného listu ohfadom alergie od alergoldga sa nachadza v ¢asti D usmerneni

Zaznamenat alergiu
Zaznamenat ndazov, davku kontrastnej latky, podrobnosti o reakcii a jej liecbu
Zaznamenat informaciu o neZiaducej reakcii do registra neZiaducich udalosti v nemocnici
Ak je reakcia zavazna alebo neobvykla, je potrebné to nahlasit farmakovigilanénému
organu

A.1.2.4. Preskumat lieéebné protokoly

Radioldgovia musia pravidelne kontrolovat protokoly o liecbe (v napr. 12 mesacnych
intervaloch), aby splnil tlohu efektivne. Znalosti, Skolenie a priprava radiolégov je nevyhnutna
pre zabezpeclenie vhodnej lie¢by, ak d6jde k nepriaznivej udalosti v suvislosti s kontrastnou
[atkou.

A.1.3. Zahrievanie jodovej kontrastnej latky pred podanim
na podklade klinickej observacie sa pacienti citili pohodlnejsie pri podavani zohriatej
kontrastne;j latky
redukuje viskozitu a méze redukovat riziko extravazacie kontrastnej latky
mbze znizit riziko vSeobecnych neziaducich ucéinkov , podloZenie tychto informacii je vak
limitované
v praxi sa vSeobecne povaZuje za najlepsSie osved¢enu metddu podania kontrastnej latky
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A.1.4. Extravaskularne podanie jédovej kontrastnej latky
Pokial existuje moZnost vstrebania kontrastnej latky alebo jej preniknutia do krvného
obehu, sU nutné rovnaké preventivne opatrenia ako pri intravaskularnej aplikacii

A.1.5. Obmedzenia prijmu potravy pred podanim kontrastnych latok
V minulosti pri pouzivani vysokoosmolarnych jédovych kontrastnych latok dochadzalo u
pacientov k vysokému vyskytu vomitu, preto bolo potrebné pred podanim tychto
kontrastnych latok byt nalacno

Pacient nemusi byt nala¢no pri podani nizko, alebo izoosmolarnych kontrastnych latok na
baze jodu alebo gadolinia

A.2. Neskoré neziaduce reakcie

Definicia Neskord neziaduca reakcia je reakcia na
intravaskularne podanie jodovej kontrastnej
latky, ku ktorej déjde po uplynuti 1 hodiny
az 1 tyzdna od aplikacie kontrastnej latky.

Typy reakcie Kozné reakcie podobné inym poliekovym
exantémom-makulopapuldrny exantém,
erytém, opuch a svrbenie su najbeznejsie.
Vacsina reakcii su lahké az stredne zdvainé
a odzneju spravidla samé.

Bolo popisanych mnoho symptédmov, ktoré
sa vyskytuju po aplikacii kontrastnych latok
(napr. nevolnost, zvracanie, bolesti hlavy,
muskuloskeletalne bolesti, horucka), mnohé
z nich vSak nie su sp6sobené kontrastnou

latkou.
Rizikové faktory pre kozné neziaduce Predchdadzajuce reakcie na kontrastnu
reakcie latku

LiecCba interleukinom-2

Aplikacia neionickych dimérov
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Liecba Symptomatickd a podobna liecbe inych
koznych reakcii vyvolanych liekmi, napr.
antihistaminikd, lokalne steroidy, emoliencia
Odportcania Pacientov s predchadzajicou reakciou na

kontrastnu latku alebo lie¢enych
interleukinom-2 informujeme o moZnosti
vyskytu neskorych neziaducich koznych

Poznamka: Neskoré kozné reakcie, ktoré sa vyskytuju po podani jédovych kontrastnych Iatok
neboli popisané po podani gadoliniovych kontrastnych Idtok a kontrastnych Idtok pre
ultrasonografiu.
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