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Laboratérne parametre su kvoli rychlejSej a FahSej orientacii usporiadané podla abecedy.
Struény popis vySetreni je vytvoreny zrozumitel'ne a vystizne s dérazom na najpodstatnejsie
informacie a najfrekventovanejsie ochorenia. Ku kazdému laboratornemu parametru st napisané
aj pouzivané skratky, v texte si vyznacené modrou farbou.

Ku laboratérnym vysledkomsupre jednotlivé laboratérne parametre priradené aj referenéné
hodnoty (su to intervaly, v ktorych sa pohybuje 95% vysledkov).
V texte su tieto intervaly vyznacené zelenou farbou.

A

ALBUMIN (skrining viacerych ochoreni)

* pouzivaneé skratky pre albumin: ALB

* Vvtele sluzi ako transportny protein (transportna bielkovina) pre hormony, lieky,
vitaminy, vapnik, horCik a iné latky, ktoré sa potrebuju dostat do tkaniv, brani strate
vody z ciev, ¢im udrzuje onkoticky tlak

* je najviac zastupenou bielkovinou v tele, syntetizuje sa v pe€eni

* v krvi sa vySetruje a hodnoti vzdy s dalSimi parametrami

xzvysSené hladiny ALB byvaju zriedkavé, vyskytuju sa najma pri dehydratacii, znizené
hladiny byvaju pri ochoreniach peCene a obliCiek, pri infekCnych ochoreniach, pri
chronickych ochoreniach...

xreferenéné hodnoty pre dospelych: 32-45 g/l

Alergény (Specifické IgE,diagnostika alerqii)
xpouzivané skratky pre alergény: Sp.IgE
* alergia je prehnana imunologicka reakcia organizmu na cudzorody antigén (alergén),
ktora sa mdze prejavovat zvySenou tvorbou hlienov, kychanim, kasfom, hnackou,
koznym vysypom, zuzenim dychacich ciest, opuchmi...a tiez tvorbou ochrannych
protilatok triedy IgE. Alergické priznaky sa prejavia u pacienta vo vefmi kratkom Case,
Casto ihned po prijati alergénu v potrave, alebo po kontakte organizmu s danym
alergénom. Pri nizkej koncentracii alergénu méze tento alergén spdsobit zapal bez
zjavnych klinickych priznakov, tento zapal vSak méze zosilniet v priebehu ¢asu, a to aj
pri vystaveni organizmu velmi nizkej koncentracii alergénu, ¢o sa nasledne prejavi
klinickymi priznakmi
+alergie mdzeme rozdelit' do viacerych kategorii:

- inhala¢né (prach, roztoCe, plesne, pele stromov, bylin a trav)
potravinové (mlieko, orechy, vajeény bielok a Zitok, ovocie, zelenina....)
na jed hmyzu (v€ela, osa, srSen)
liekové (napr.penicilin)
kontaktné (pri kontakte s koZou, nikel, chrém, kozmetika...)
* na tlmenie alergickych priznakov sa pouzivaju antihistaminika, kortikoidy atd., na
lieCbu alergii sa vyuziva najCastejSie u€inna imunoterapia, ktora méze trvat niekolko
rokov
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* kedZe nelieCena alergia mdze prerast az do astmy, je potrebné byt pri zmienenych
alergickych klinickych priznakoch opatrni a konzultovat svoje priznaky a problémy s
imunoalergolégom

* v naSom laboratoériu priddvame pocCas analyzy ku kazdej vzorke anti-CCD absorbent,
vdaka cComu nedochadza pri analyze ku skrizenym reakciam medzi alergénmi
a vysledky alergénov tak mozu byt spravne interpretované

xk dispozicii mame v laboratoriu nasledovné alergénoveé profily:

—Mix alergénov (28 alergénov: gx-zmes trav (g6-timotejka/gl2-raz), t3-breza, w6-
palina, d1-d. pteronyssinus, d2-d.farinae, el-srst a epitel macky,e2-epitel psa, e3-srst
kofla, m2-cladosporium herbatum, m3-a.fumigatus, m6-a. alternata, -vajecCny
bielok,f75- vajeény Zitok, f3-treska, f2-mlieko, f76-o-laktalbumin, f77-B-laktoglobulin,
f78-kazein, e204-Bsa/bsa,f4-pSenicna muka, f9-ryza, f14-sojové bbdby, f13-arasidy, f17-
lieskové orechy, f31-mrkva, f35-zemiaky, f49-jablko)

—Inhalaény profil (20 alergénov, gl-tomka, g3-reznacka, g6-timotejka, gl2-raz, t2-
jelda, t3-breza, t4-lieska, t7-dub,wl-ambrdzia, w6-palina,w9-skorocel, d1-
dermatophagoides pteronyssinus, d2-dermatophagoides farinae, el-srst a epitel
macky,e2-epitel psa, e3-srst kona,m1-penicilium notatum, m2-cladosporium
herbatum,m3-aspergilus fumigatus), mé6-alternaria alternata

—Pediatricky inhalaény profil(20 alergénov, g6-timotejka, gl2-raz, t2-jelSa, t3-breza,
t4- lieska, w6-palina, w8-pupava, w9-skorocel, dl-dermatophagoidespteronyssinus, d2-
dermatophagoides farinae,el-srst a epitel macky, e2-epitel psa, e3-srst kona, e6-
epitelmorCata, e82-epitel zajaca, e84-epitel SkreCka, m1-penicilinum notatum, m2-
cladosporiumherbatum,m3-aspergilus fumigatus, mé-alternaria alternata)

—Atopicky profil(20 alergénov, g6-timotejka, gl2-raz, t3-breza, t4- lieska, w6-palina,
d1-dermatophagoides pteronyssinus, el-srst a epitel mackye2-epitel psa, e3-srst’ kona,
m2-cladosporium herbatum, mé6-alternaria alternata, fl-vajecny bielok, f2-mlieko,f3-
treska, f4-pSenica, f9-ryza, f14-séja, f17-lieskovy orech, f31-mrkva, f35-zemiak, f49-
jablko)

—Potravinovy profil(20 alergénov, fl-vajeCny bielok, f2-mlieko, f3-treska, f4-pSenica,
f5-raz, f9-ryza, f13-bursky orieSok, f14-sdja, f17-lieskovy orech,f17-lieskovy orech, f20-
mandfa, f23-krab, f25-paradajka, f31-mrkva, f35-zemiak, f45-pekarenské drozdie, f49-
jablko,f75-vaje¢ny Zitok, f84-kiwi, f85-zeler, f237-marhula)

* vysledky alergénov mézeme rozdelit do nasledovnych kategorii:

Trieda Koncentracia (kU/1) Vysledok

0 <0,35 Neboli detekované ziadne Specifické protilatky. Negativny vysledok.

1 0,35 < vysl.sp.IgE < 0,7 Vel'mi nizky titer protilatok (slabo pozitivny vysledok), vicsinou nie st pritomné
ziadne klinické priznaky.

2 0,7 < vysl.sp.IgE < 3,5 Nizky titer protilatok, pritomna zvysena citlivost a klinické priznaky vacsinou pri
hornej hranici tejto triedy.

3 3,5 < vyslLsp.IgE <17,5 Signifikantny titer protilatok, klinické priznaky st zvycajne pritomné.

4 17,5 < vysl.sp.IgE < 50,0 Vysoky titer protilatok, takmer vzdy pritomné klinické priznaky.

5 50,0 < vyslL.sp.IgE < 100,0 Vel'mi vysoky titer protilatok, klinické priznaky pritomné.

6 >100,0 Vel'mi vysoky titer protilatok, klinické priznaky pritomné.
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ALP (alkalicka fosfataza, odraza funkciu pe¢ene, kosti, €reva...)

*pouzivané skratky pre alkalicku fosfatazu:ALP

* ALP sa vyuZiva na zistenie choréb skeletu (kosti), ochoreni pecene, ZICe a ZICovych
ciest, obli¢iek, na sledovanie funkcie placenty pocas tehotnosti

* ak je ALP zvySené, ale GMT je v norme, mOzZe sa jednat o ochorenie kosti, ak je
suCasne zvySené aj GMT byva porusSeny odtok ZICe, alebo sa jedna o ochorenie pecene
xzvysSené hodnoty ALPbyvaju pri ochoreniach pecCene, kosti a GIT, pri obstrukcii
ZlGovych ciest, znizené hodnoty ALP byvaju pri anémii, pri deficite vit.B12, magnézia,
pri podvyzZive, v tehotenstve pri nedostato¢nej €innosti placenty...

xreferenéné hodnoty pre dospelych: Z: 0,58-1,75 pkat/l, M: 0,67-2,17ukat/l

ALT (alaninaminotransferaza, odraza funkciu pecene)

* pouzivané skratky pre alaninaminotransferazu: ALT

* ALT je enzym, ktory sa vyuziva najma na diagnostiku choréb peCene, v mensej miere
sa nachadza aj v myokarde (svalovina srdca) a v prieCne pruhovanom svalstve
xzvysSené hodnoty ALT byvaju pri ochoreniach peCene (zapaly, infekéné ochorenia -
hepatitida, infekéna mononukledza...), pri obstrukcii ZICovych ciest, pri pankreatitide
(zapal pankreasu), po poziti alkoholu (dochadza ku kratkodobému vzostupu ALT),
mierne zvysSenie ALT byva u faj€iarov, obéznych ludi, po cvi€eni, po poziti niektorych
liekov, znizené hodnoty ALT byvaju najma pri deficite vit. B6 (pyridoxin)

xreferenéné hodnoty pre dospelych: Z: 0,17-0,58 pkat/l, M: 0,17-0,83 pkat/|

AFP (alfa-fetoprotein, monitorovanie ochoreni pecene, lie€by zhubnych nadorov
pecene, prenatalna diagnostika vrodenych vyvojovych chyb)

* pouzivané skratky pre alfa-fetoprotein:AFP

*je to glykoprotein, onkofetalny protein, ktory je fyziologicky produkovany hepatocytmi
(peéeriovymi bunkami), a poéas tehotnosti najprv zitkovym vakom a neskér fetalnym
GIT a oblickami

* AFP sa vyuZiva na monitorovanie ochoreni pecene, na monitorovanie lieCby
zhubnych nadorov pecene, pri prenatalnom skriningu vrodenych vyvojovych chyb plodu
xzvysSené hodnoty AFP nachadzame pri zapalovych a inych ochoreniach pecene, pri
nadoroch pe€ene a inych typov nadorov (hrubého E&reva, pankreasu, obli€iek, pluc,
semennikov...), fyziologicky v tehotnosti s maximom okolo 10-15 tyzdna tehotnosti,
dalej pri mnohopocetnej tehotnosti, pri intrauterinnom umrti plodu v tehotnosti, pri
raz8tepovych chybach plodu v tehotnosti, znizené hodnoty AFPnachadzame pocas
tehotnosti pri Downovom, Edwardsovom syndrome, pri spontannom potrate

xreferenéné hodnoty pre dospelych: 0-7 ng/ml (pre tehotné pacientky platia iné ref.
hodnoty Specifické pre dany tyZzden tehotnosti)
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Aktivovany parcialny trombopastinovy €as (APTT, zrazanlivost’ krvi)

* pouzivané skratky pre aktivovany parcialny tromboplastinovy ¢as: APTT, PTT APTC
k*monitoruje vnutornu cestu zrazania (hemokoagulacie), hodnoti aktivitu faktorov
vnutorného koagulacného systému

* normalna hodnota APTT odraza normalnu funkciu zrazanlivosti krvi (FXII, FXI, FX,
FVIII, prekalikrein, HAWK)

* APTT sa vyuziva ako zakladny skriningovy parameter pri diagnostike koagulacnych
poruch, pri sledovani pacientov s krvacavymi stavmi, podliatinami a tromb6zami, taktiez
je sucastou predoperaénych vySetreni, pouzZiva sa na monitorovanie heparinovej
terapie

xprediZzené éasy APTT nachadzame pri nedostatku koagulaénych faktorov alebo ich
nefunk&nosti, pri réznych ochoreniach s poruchou koagulacie (napr. lupus
antikoagulans), pri krvacavych stavoch, pri ochoreniach pecene, pri antikoagulacne;j
lieCbe, pri vysokych hodnotach hematokritu, skratené ¢asy APTT nachadzame pri
trombozach, hyperkoagulaénych stavoch

xreferencné hodnoty pre dospelych: APTT: 24-34 sec, APTT-R: 0,8-1,2

Amoniak (monitorovanie zavaznych ochoreni pe¢ene)

* pouzivaneé skratky pre amoniak: NH3, NH3

* amoniak je koncovym produktom metabolizmu bielkovin, vznika u€inkom baktérii na
proteiny v ¢revach a hydrolyzou glutaminu v oblickach

* kedze volny amoniak je vysoko toxicky pre bunky CNS, musi sa v pec€eni detoxikovat
na mocovinu, ktora je nasledne vyluCovana obli€¢kami, v kostrovych svaloch a mozgu
spolu s glutamatom tvori glutamin

*amoniak je neproteinova zluCenina dusika, ktora pomaha udrziavat v tele
acidobazicku rovnovahu

xzvysSené hodnoty amoniaku nachadzame pri zavaznych ochoreniach pecene, ako je
hepatitida, cirh6za, akutna nekréza pecCene, pri chronickych ochoreniach pecene, pri
nedostatoCnej Cinnosti peCene a obliCiek, pri zlyhavani obliCiek, pri zvySenom prijme
bielkovin v strave, pri prehnanom prijme proteinovych preparatov ako doplnkov vyzZivy
+referenéné hodnoty pre dospelych: Z: 11-51 umol/l, M: 16-60 umol/l

Amylaza (odraza funkciu pankreasu)

* pouzivaneé skratky pre amylazu:AMS, AMY

* Ulohou amylazy je Stiepit’ Skrob z potravy na jednoduché sacharidy (cukry), ktoré su
ahS$ie stravitelné

xamylaza je enzym, ktory sa vyuziva najma na diagnostiku ochoreni pankreasu
a slinnych Zliaz

xzvySené hodnoty AMS nachadzame pri akutnej pankreatitide (zapal pankreasu), pri
Zaludo€nych vredoch,pri ochoreniach pecene, obli€iek a Criev, pri obstrukcii vyvodov
pankreasu, pri ochorenia slinnych Zliaz, znizené hodnoty AMSnachadzame pri
nedostatocnej Cinnosti pankreasu.

xreferenéné hodnoty pre dospelych: 0,47-1,67 ukat/I
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Antitrombin Il (AT lll, zrazanlivost’ krvi)

* pouzivaneé skratky pre antitrombin Ill: AT IlI

* ATIIl je najsilnejSi a najddlezitejSi inhibitor koagulacie (prirodzeny spomalovac
zrazania krvi), jeho ucinok je katalyzovanyheparinom

* tvori sa v pe€eni a cievnom endoteli

xznizené hodnoty AT llinachadzame pri dedi€nom, alebo ziskanom deficite AT Il (a to
pri znizenej syntéze, zvySenej spotrebe antitrombinu Ill, pri stratach bielkovin), pri
diseminovanej intravaskularnej koagulacii, po urazoch, operaciach, pri sepse, pri
nefrotickom syndréme, chronickych ochoreniach pecene

Nizke hladiny AT Ill predstavuju zvySené riziko krvnych zrazenin (Zilova trombodza,
plucna embalia)

xreferencné hodnoty pre dospelych: 75-125%

Anti-Xa aktivita
xpouzivana skratka: anti-Xa
Nizkomolekularne hepariny (LMWH) sa pouzivaju na prevenciu a lieCbu
tromboembolickych ochoreni. Kvantitativnhe stanovanie anti-Xa aktivity LMWH v plazme
slizi k monitorovaniu lie€ebného efektu predovsSetkym v obdobi gravidity, u malych
deti, u pacientov s renalnou insuficienciou (CrCl < 30 mL/min), u osdb s hmotnostou
pod 50 kg a nad 100 kg a chori v chronickom dialyzachom programe. V bezZnej praxi
vacsinou pri lie€be LMWH nie je potrebna laboratérna kontrola.
Odber: 4 hodiny po aplikacii LMWH (medzi 3. - 5. hodinou). Ustaleny stav je dosiahnuty
2. den po zahajeni LMWH.
Referen¢né hodnoty:
Terapeutickeé rozpatie sa liSi podla davkovania LMWH :

e profylaxia: 0,2— 0,4 IU/ml anti-Xa

e 1mg/kg (100 IU/kg) kazdych 12 hodin: 0,6 — 1,0 IU/ml anti-Xa

e 1,5mg/kg (150 IU/kg) kazdych 24 hodin (pripravky forte): 1,0 — 2,0 IU/ml anti-Xa

AST (aspartataminotransferaza, odraza funkciu pecéene)

* pouzivaneé skratky pre aspartataminotransferazu (AST)

* AST je vnutrobunkovy enzym, ktory sa vyuziva na diagnostiku akutnych chordéb
pecCene,poSkodeni kostrovych svalov, na monitorovanie ochoreni srdca

xzvySené hodnoty AST su zaznamenané pri zapalovych ochoreniach pecene,
pankreasu, pri akuthom poskodeni peCene,po uzivani alkoholu, pri akutnom ochoreni
obliCiek, pri poraneni svalov ako su pomliazdeniny, urazy, infarkt myokardu, mierne
zvySenie AST byva u fajCiarov, obéznych ludi, po intenzivnej fyzickej namahe, po
uzivani niektorych liekov, znizené hodnoty AST byvaju najma pri deficite vit. B6
(pyridoxin).

+referenéné hodnoty pre dospelych: Z: 0-0,53 pkat/l, M: 0 -0,67 pkat/|

Strana 5 z 67




POPISY K BIOCHEMICKYM 3 .
, v "_1'_* ? LIPTOVSKA
A HEMATOLOGICKYM VYSETRENIAM NEMOCNICA S POLIKLINIKU

o \ &

PRE SAMOPLATCOV e "5 LIPTOVSKY MIKULAS
Vypracovala: RNDr. Matysovéa Gabriela (UKB, OLM LNsP) ’

MUDr. Alexandra Zemancikova (Primarka OLM LNsP)

aTg (protilatky proti tyreoglobulinu, autoimunitné ochorenia Stitnej zlazy)

* pouzivané skratky pre protilatky proti tyreoglobulinu: aTg, ATG, anti-Tg

* stanovenie anti-Tg sa vyuziva pri diagnostike autoimunitnych ochoreni stitnej zlazy
*pri autoimunitnych ochoreniach telo vytvara protilatky napr. proti enzymom vo
vlastnych tkanivach a organoch a oslabuje tak funkciu tychto organov, autoprotilatky
moZu spoésobovat zapal a poSkodenie tychto organov

* vySka hladiny anti-Tg protilatok nekoreluje s klinickou aktivitou ochorenia

xzvySené hladiny anti-Tg protilatoknachadzame pri autoimunitnych ochoreniach
Stitnej zlazy, pri autoimunitnej tyroiditide (Hashimoto tyreoiditida), pri tyreotoxikdze,pri
Gravesovej-Basedowovej chorobe (nadmerna cCinnost Stitnej Zlazy),ale kedZe aTg
protilatky boli zistené aj u zdravych [udi, je potrebné byt pri interpretacii tychto
vysledkov opatrny a je vhodné doplnit’ laboratérnu diagnostiku autoimunitnych ochoreni
Stitnej Zlazy dalSimi parametrami (napr. aTPO, aTSHR) a USG S§titnej zfazy
xreferencné hodnoty pre dospelych: 10-115 IU/ml

aTPO (protilatky proti tyreoidalnej peroxidaze, diagnostika autoimunitnych
ochoreni Stitnej zl'azy)

* pouzivaneé skratky pre protilatky proti tyreoidalnej peroxidaze: aTPO, ATPO, anti-TPO
* stanovenie anti-TPO sa vyuziva pri diagnostike autoimunitnych ochoreni stitnej zlazy
* protilatky anti-TPO su namierené proti tyreoperoxidaze, ¢o je enzym S$pecificky pre
Stitnu Zfazu

xzvysSené hladiny aTPO protilatok nachadzame pri Hashimoto tyreoiditide (az 90%
pacientov ma tieto protilatky pri tomto ochoreni pozitivne), pri Gravesovej-Basedowovej
chorobe (70% pacientov ma pozitivne aTPO protilatky), v ovela mensej miere su anti-
TPO protilatky mierne zvySené pri Addisonovej chorobe, perniciéznej anémii, cukrovke
l.typu, pri chronickej hepatitide

xreferencné hodnoty pre dospelych: 5-34 IU/ml

B

Bence-Jonesova bielkovina (diagnostika volnych lPahkych retazcov kappa
a lambda v mog¢i)

*pouzivané skratky pre Bence-Jonesovu bielkovinu: BJB, UBJB

* Bence-Jonesova bielkovina je paraprotein tvoreny [lahkymi retazcami
monoklonalneho imunoglobulinu, dokaz paraproteinu sa dalej vykonava imunofixaciou

* BJB sa vySetruje z beznej vzorky mocu, nie je potrebné koncentrovanie vzorky

* stanovenie BJB v mocCi sa vyuziva na diferencialnu diagnostiku volnych lahkych
retazcov kappa a lambda indikujucich r6zne hematologické ochorenia, najma myelému,
Waldenstromovej makroglobulinémie, amyloidozy

* BJB vytvara paraproteinové krystaliky, ktoré sa zvyknu usadzovat v oblickovych
tubuloch, kde mézu spbésobovat’ zavazné poskodenie obliCiek

xvysledok BJB sa udava ako kvalitativny vysledok pozit, alebo negat
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Beta-2-mikroglobulin (ochorenia obli€iek, hematologické ochorenia)

xpouzivaneé skratky pre beta-2-mikroglobulin (B2M)

* beta-2-mikroglobulin je polypeptid lymfatického systému, nachadzasa na povrchu B-
a T-lymfocytov, napomaha cytotoxickym lymfocytom rozpoznavat cudzie a vlastné
antigény, za normalnych okolnosti sa az 95% vSetkého volného B2M vyluCuje
oblickami glomerularnou filtraciou

*B2M savyuZiva na hodnotenie choroby obli€iek, je indikatorom tubularnej dysfunkcie,
je uvadzany ako najspolahlivejSi test na rozliSenie infekcie horného a dolného
mocoveého traktu a tieZ aj pri monitorovani aktivity chronickej lymfocytovej leukémie
*stanovenie B2M nie je vhodné na skrining ale sa pouziva na monitorovanie priebehu
ochorenia a lieCby, hladina B2M koreluje so stadiom ochorenia

xzvySené hladiny Dbeta-2 mikroglobulinu nachadzame pri  ochoreniach
a poSkodeniach obliCiek (pri glomerulonefritide, tubulopatiach), pri hepatitide,
vaskulitide, pri chronickej lymfocytove] leukémie apri ochoreniach lymfatického
systému, pri aktivnej reumatoidnej artritide, autoimunitnych ochoreniach

xreferenéné hodnoty pre dospelych: do 59 r.: 0,80-2,40 mg/l, nad 60 r.: 0-3,00 mg/l

Bielkoviny v mo€i (posudenie funkcie obliciek)

* pouzivaneé skratky pre celkové bielkoviny v moci: UTP, UCB

* pritomnost bielkovin v moci (UTP) sa oznacuje ako proteinduria, je to patologicky stav,
ktory naznacuje ochorenie obliCiek

xzvySené hodnoty bielkovin v moc¢i nachadzame pri glomerulonefritide, pri
nefrotickom syndrome, tubulopatii, pri infekénych ochoreniach mocového traktu, pri
nadoroch moc€ového traktu, pri extrémnom fyzickom zatazeni

xreferenéné hodnoty pre dospelych: 0-100 mg/I

BILIRUBIN CELKOVY, BILIRUBIN KONJUGOVANY (ochorenie peéene)

xpouzivaneé skratky pre celkovy bilirubin (TBIL, nekojugovanybilirubin), pre
konjugovanybilirubin (DBIL, priamy bilirubin)

* hladinu bilirubinu hodnotime spolu s ostatnymi pe€enovymi testami (AST, ALT, GMT,
ALP), pokial su pecCeriové testy v norme a celkovy bilirubin vy$si, mbze to naznaCovat
zvysSeny rozpad erytrocytov, alebo inych proteinov obsahujucich hém (napr. myoglobin),
ak su pri zvySenom bilirubinevySSie aj peCenové testy poukazuje to na ochorenie
peCene

xbilirubin ma vyrazne zlta farbu, ak je jeho hladina prili§ vysoka, prejavuje sa zltacka
(ikterus) s charakteristickym Zltym sfarbenim o€nych bielok a koze

* celkovy bilirubin je vo vode nerozpustny, konjugovanybilirubin po konjugacii
s kyselinou glukurénovou v peceni sa vylucuje ZICou do Creva, je vo vode rozpustny
xzvysSené hodnoty bilirubinu nachadzame pri Zltacke, pri ochoreniach pecene
a ZICnika, pri obstrukcii zl€ovych ciest (kamene v zZICovych cestach, vyrastky vo vnutri
ZI€ovodu...),pri Gilbertovom syndréme (dedicné ochorenie prejavujuce sa zvySenou
hladinou nekonjugovanéhobilirubinu), vplyvom niektorych liekov

xreferenéné hodnoty pre dospelych, TBIL: 3,0-21,0 umol/l

xreferencné hodnoty pre dospelych, DBIL: 0-5,0 umol/l
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C

C3-komplement (posudenie stavu imunity),

C4-komplement (posudenie stavu imunity)

* pouzivané skratky pre C3-komplement: C3, pre C4-komplement: C4

* komplement C3 a C4 su su€astou komplementového systému- telového obranného
mechanizmu proti infekciam tvoreného viac ako 20 proteinmi

* komplement C3 je centralnym proteinom tohto systému, tvori priblizne 30%

* C3 sa syntetizuje v peCeni, makrofagoch, v kozi, C4 sa syntetizuje v plfucach
a kostiach

* C3 a C4 sa vySetruju pri detekcii imunitne sprostredkovanych chordb, pri genetickom
deficite tychto choréb, aj pri monitorovani lieCby tychto ochoreni

xzvysSené hodnoty C3 a C4 nachadzame pri infekénych a zapalovych ochoreniach,
znizené hodnotyC3 a C4nachadzame najma pri oslabenej imunite

xreferencné hodnoty C3 pre dospelych: 0,9-1,8 g/l

xreferencné hodnoty C4 pre dospelych: 0,1-0,4 g/l

CA125 (sledovanie ucinnosti lie€by u onkologickych pacientov)

* pouzivaneé skratky: CA125

xnadorovy marker (onkomarker) CA125 je mebranovy glykoprotein, ktory sa nachadza
v sliznici dychacieho ustrojenstva a v sliznici zenského pohlavného traktu

* patri medzi onkofetalne nadorové markery (nachadza sa v bunkach dychacieho
a traviaceho ustrojenstva vo vyvijajucich sa bunkach plodu)

* vO vSeobecnosti nadorové markery nie su vhodné na skrining nadorovych ochoreni
(okrem pacientiek/pacientov s genetickou predispoziciou pre dany typ nadoru), pretoze
v skorych §tadiach nadorovych ochoreni maju nadorové markery nizku senzitivitu (napr.
pri nadoroch vajecnikov v l.8tadiu ma patologicky zvySenu hladinu CA125 len 50%
pacientiek), pri nadorovych markeroch je délezité sledovat dynamiku hodnét

xhlavny vyznam stanovenia nadorovych markerov je pri monitorovani ucinnosti lieCby
pri chemoterapii u onkologickych pacientov

xzvySené hodnoty CA125 nachadzame pri nezhubnych ochoreniach vajecnikov
a endometria (sliznice maternice) ako su zapaly, cysty, endometrioza, myomy, dalej pri
ochoreniach pecCene, pankreasu, obliCiek a pfuc, pri nadorovych ochoreniach vajecnikov
a endometria (dblezité su ale aj zobrazovacie techniky- USG,CT), pri nadoroch prsnika
menej pri nadoroch gastrointestinalneho traktu, zeny pred menopauzou maju vysSie
hodnoty ako Zzeny po menopauze, mierne zvysené hodnoty su na zaciatku tehotenstva
Vv L.trimestri

xreferenéné hodnoty pre dospelych: 0-35 U/ml
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CA15-3(sledovanie ucinnosti lie€by u onkologickych pacientov)

* pouzivané skratky: CA15-3

* CA15-3 je glykoprotein, ktory sa nachadza v zlazovych bunkach vo vyvodoch mlieCnej
Zlazy

* patri medzi onkofetalne nadorové markery (nachadza sa v bunkach bronchov a
pecene vo vyvijajucich sa bunkach plodu)

* onkomarker CA15-3 sa vyuZziva pri sledovani uspesnosti lie€by pri karcindme prsnika,
pri detekcii v€asnej recidivy lieCeného karcinomu prsnika, pri metastazach karcindmu
prsnika

* VO vSeobecnosti nadorové markery nie su vhodné na skrining nadorovych ochoreni
(okrem pacientiek/pacientov s genetickou predispoziciou pre dany typ nadoru), pretoze
v skorych $tadiach nadorovych ochoreni maju nadorové markery nizku senzitivitu, pri
nadorovych markeroch je dblezité sledovat dynamiku

* hlavny vyznam stanovenia nadorovych markerov je pri monitorovani ucinnosti lieCby
pri chemoterapii u onkologickych pacientov

*zvysené hladiny CA 15-3 nachadzame pri karcindmoch prsnika, pri znizenej ¢innosti
obli€iek, pri ochoreniach pecene, pri reumatoidnej artritide, v mensej miere pri nadoroch
pfuc, pankreasu, vajeCnikov, zaludka, pecene

xreferenéné hodnoty pre dospelych: 0-26,4U/ml

CA19-9 (sledovanie ucinnosti lie€by u onkologickych pacientov)

* pouzivaneé skratky: CA19-9

*CA19-9 patri medzi onkofetédlne nadorové markery (nachadza sa v bunkach
traviaceho ustrojenstva, pankreasu a pecene vo vyvijajucich sa bunkach plodu)

* CA 19-9 sa vyuziva hlavne na diagnostiku a monitorovanie lieCby u pacientov
s adenokarcinomom pankreasu a tiez na diagnostiku kolorektalneho karcinobmu (spolu
s CEA), na diagnostiku nadorov Zzaludka (spolu s CA72-4), priCom doblezité na
stanovenie diagndzy su aj zobrazovacie techniky: USG,CT, endoskopia, kolonoskopia a
tiez biopsia

* VO vSeobecnosti nadorové markery nie su vhodné na skrining nadorovych ochoreni
(okrem pacientiek/pacientov s genetickou predispoziciou pre dany typ nadoru), pretoze
v skorych stadiach nadorovych ochoreni maju nadorové markery nizku senzitivitu

* pri nadorovych markeroch je délezité sledovat dynamiku hodnét (nie iba jednu
konkrétnu hodnotu), sledovat, ¢i dana hodnota onkomarkeru postupne stupa, alebo sa
drzi na tej istej urovni

* hlavny vyznam stanovenia nadorovych markerov je pri monitorovani u€innosti lieCby
pri chemoterapii u onkologickych pacientov

»zvysené hladiny CA 19-9 nachadzame najma pri nadoroch pankreasu, pri niektorych
nadoroch hrubého Creva, peCene, zZaludka, pazeraka, ale aj u nenadorovych ochoreni
ako je cholestaza (porucha odtoku ZI€e), zapalové ochorenia GIT a peCene

xreferenéné hodnoty pre dospelych: 0-27 U/ml
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CEA (karcinoembryonalny antigén, skrining viacerych ochoreni)

* pouzivané skratky karcinoembryonalny: aTPO, ATPO, anti-TPO

* pri interpretacii vysledkov nadorovych markerov je potrebné zohladnit' fakt, ze
stanovenie tychto markerov sa neodporuca na skrining nadorovych ochoreni, ale najma
na diferencialnu diagnostiku nadorovych ochoreni, na monitorovanie efektivnosti lieCby
nadorov, zvySené hladiny mézu byt aj pri nezhubnych ochoreniach ako su zapaly,
problémy s GIT a pod.

*CEA sa vyuziva najma na diagnostiku a monitorovanie lieCby kolorektalneho
karcinbmu a karcindmu prsnika

*  CEA patri medzi neSpecifické nadorové markery, to znamena Ze byva pozitivny pri
viacerych nadorovych ochoreniach

xzvysSené hodnoty CEA nachadzame najma pri nadoroch kolorekta, prsnikov,menej pri
nadoroch Zaludka, vaje¢nikov, moCového mechura, pankreasu, pecene, pfuc, mierne
zvySenie  CEA byva tiez pri nezhubnych  ochoreniach napr. pri niektorych
zapalovychochoreniach ako je hepatitida, bronchitida, kolitida, pankreatitida, ochorenia
obli¢iek a pluc, pri silnych fajCiaroch

xreferenéné hodnoty pre dospelych: 0,20-5,20 ug/l

Celkové bielkoviny (skrining viacerych ochoreni)

* pouzivaneé skratky pre celkové bielkoviny (TP, CB)

* celkové bielkoviny su latky zlozené z aminokyselin, ich funkcia v tele je rozsiahla
sluzia ako enzymy, hormény, su suCastou membran buniek, sucastou chromozémov,
podielaju sa na transporte tukov, aminokyselin, horménov, liekov, na imunite, na
udrziavani pH krvi...

* najviac zastupenou bielkovinou v tele je albumin

* pritomnost bielkovin v mo€i (UTP) sa oznacuje ako proteinuria, je to patologicky stav
xzvysSené hodnoty bielkovin nachadzame pri chronickych zapalovych ochoreniach
(napr. reumatoidna artritida), pri ochoreniach pefene (chronickd hepatitida, cirh6za
peCene), pri dehydratacii (nedostato¢ny pitny rezim, hnacky, vracanie, polyuria),
znizené hodnoty bielkovin nachadzame pri akutnych a chronickych ochoreniach
obliCiek, pri zadrziavani soli a vody, pri nedostato¢nej Cinnosti srdca, pri masivnych
krvacaniach (urazy, operacie, pri koznych ochoreniach), pri toxickom poskodeni pecene
xreferenéné hodnoty pre dospelych:

64,0-83,0 g/l
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CK (kreatinkinaza, ochorenie svalov, srdca)

* pouzivané skratky pre kreatinkinazu (CK)

xkreatinkinaza je enzym, ktory sa nachadza vo svaloch, srdci aj mozgu, kreatininaza ich
zasobuje energiou a pri ich poSkodeni sa uvoliuje do krvi(existuju 3 izoenzymy (formy)
CK: CK-MB, CK-MM, CK-MB, kde M=muscle, B=brain)

xzvysSené hladiny CK nachadzame pri uvolneni tohto enzymu zo svaloviny, pri rbznom
poSkodeni svalstva (pomliazdeniny, urazy, intenzivne cviCenie, zvySena fyzicka
namaha, intramuskularne injekcie, ochorenia kostrového svalstva, svalova dystrofia), pri
ochoreniach mozgu (mozgovocievne prihody, nervové ochorenia), pri ochoreniach
srdca (infarkt myokardu), pri virusovych infekciach, vplyvom niektorych liekov ako su
statiny, pri nadmernom uzivani alkoholu, znizené hladiny CK nachadzame napr. pri
sedavom spdsobe Zivota, pri dlhodobom priputani na 16Zko

xreferencné hodnoty pre dospelych:

Z: 0-2,85 pkat/l, M: 0 -3,20 pkat/l

CRP__(C-reaktivny protein), diagnostika bakterialnej infekcie, monitorovanie
ucinnosti antibiotickej lie€by

* pouzivaneé skratky pre C-reaktivny protein: CRP

* CRP je protein akutnej fazy t.. vznika pri akutnych zapaloch (bakterialnych), pri
infekEnej a tkanivovej destrukcii a pri nekréze (odumierani tkaniva)

* vzostup CRP nastava o 6-12 hod. od nakazenia s maximom o 48 hod., do normy sa
vracia o 3-7 dni (s poklesom asi 0 50 % denne)

* CRP sa vyuziva hlavne na diagnostiku bakterialnej infekcie, na monitorovanie
ucinnosti antibiotickej lie€by (antibiotika sa odporuca uzivat az od hodnoty CRP 40-60
mg/l,pokial sa hodnoty CRP blizia k 35 mg/l méze sa jednat o virusovu infekciu)

I POZOR prili§ ¢astym uzivanim antibiotik sa postupne vyvija rezistencia na antibiotika
(t.j. baktérie sa stavaju voci antibiotikam odolnejSie) a navySe sa poskodzuje Erevna
fléra, preto uzivanie antibiotik treba dbékladne zvazit po odporucani lekara. Taktiez je
vhodné uZivat na ochranu Crevnej fléry probiotikaa to 2-4 hod. po uziti antibiotik)
xzvySené hodnoty CRPnachadzame pri bakterialnych zapaloch, pri zapalovych
ochoreniach dychacich ciest, pri akutnych zapaloch réznych organov, pri sepse, pri
chronickych autoimunitnych ochoreniach postihujucich viaceré organy, pri odumierani
tkaniva, pri pooperacnych stavoch, pri dlhodobom strese, pri uzivani niektorych liekov
(statiny, nesteroidnéantireumatika, hormonalna antikoncepcia)

xreferencné hodnoty pre dospelych: 0-5 mg/I
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D

D-diméry (DDI, zrazanlivost’ krvi)

* pouzivaneé skratky pre D-diméry: DDI

*D-diméry su fragmenty bielkovin, ktoré vznikaju pri rozpustani zrazenin. V tele existuju
mechanizmy, ktoré sa snaZia zrazanie krvi drzat v rovnovahe a ak v tele vzniknu krvné
zrazeniny, tieto mechanizmy sa snazia zrazeninu rozpustit

*D-dimeéry su biomarkery aktivacie koagulacie a fibrinolyzy, vyuzivaju sa na detekciu
hibkovej Zilovej trombézy najméa dolnych kong&atin, intravaskularnej koagulacie, pri
podozreni na trombozu a plucnu embdliu

xvysledky D-dimérov(maju vysoku senzitivitu, vySe 90%, ale nizku Specificitu okolo
25%) v8ak musia byt interpretované opatrne a hlavne spravne, kedze byvaju vyssie aj
pri inych ochoreniach.Je vhodné pouZit aj zobrazovacie techniky (USG Zzil, CT, plucna
scintigrafia)

* normalne hodnoty D-dimérov trombdzu prakticky vylucuju

*po infarkte myokardu predstavuje zvySena hladina D-dimérov vacSie riziko komplikacii
a nepriaznivu progndzu pre pacienta

xzvysSené hodnoty D-dimérov nachadzame pri akutnych cievnych trombd6zach dolnych
koncatin, aj inych trombdzach (plucna embdlia), D-diméry byvaju zvySené aj pri
autoimunitnych ochoreniach, po urazoch, operaciach (aj mesiac po operaciach,
urazoch), pri ochoreniach pecene, pri rozsiahlejSich infekénych zapaloch, u starSich
fudi, v tehotenstve

xreferenéné hodnoty pre dospelych: <0,5 mg/l FEU

Diferencial krvného obrazu (dif KO)
* pouzivané skratky pre diferencial krvného obrazu: dif KO, KO+dif
* diferencialny rozpocet leukocytov urCuje zastupenie jednotlivych druhov bielych
krviniek v % aj v absolutnych poctoch
* rozdelujeme ich na:-granulocyty: Neu, Eos, Bas

-agranulocyty: Ly, Mo (mononukleary)
xpod pojmom diferencial krvného obrazu rozumieme nasledovné typy bielych krviniek:
eneutrofily (Neu): neSpecifickd obrana proti mikroorganizmom cestou fagocytdzy
(najma bakterialne, parazitarne a plesfiové ochorenia)
elymfocyty (Ly): diagnostika zapalovych ochoreni (najma virusovych), lymfocyty typu
B=protilatkova imunita, lymfocyty typu T= bunkova imunita
emonocyty (Mo): bunky imunitnej obrany (ochorenia virusové, infekéné, cievne...)
ecozinofily (Eo, Eo0s):su aktivne v neskorSich Stadiach zapalu, pri alergiach,
parazitarnych infekciach, zu¢astfuju sa na detoxikacnych procesoch
ebazofily (Bas): fagocytdza, tukovy metabolizmus, alergie
xpocCet tychto réznych 5 typov bielych krviniek sa mdze menit v dosledku réznych
ochoreni
sreferenéné hodnoty pre dospelych: Lymfocyty: 25-40%, 1,5-4,5.10%1, Monocyty: 2-
10%, 0,15-0,8.10°%/, Neutrofily: 53-75%, 2-7,5.10%I, Eosinofily: 0-5%, 0,03-0,25.10%I,
Bazofily: 0-1%, 0-0,10.10%/
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Draslik (kalium, hodnotenie mineralov)

* pouzivaneé skratky pre draslik (kalium): K

xkalium je hlavny intracelularny (vnutrobunkovy) kation

xkalium sa podiela na udrziavani acidobazickej rovnovahy, na vedeni nervovych
vzruchov, reguluje srdcovy tep a tlak, aktivuje mnohé enzymy potrebné na Stiepenie
a tvorbu bielkovin, podiela sa na metabolizme cukrov, stimuluje vylu€ovanie inzulinu, je
prirodzenym diuretikom (latka zvySujuca objem mocu), pomaha tak pri odstrafiovani
Skodlivych latok z tela, pomaha pri prevencii chordb srdca a mozgovych prihod, zniZuje
krvny tlak, podporuje prisun kyslika do mozgu, napomaha pri zvySovani fyzickej
vykonnosti, udrziava napatie svalov, brani vzniku oblickovych kamefiov

xkalium (spolu s natriom a chloridmi) sa kontroluju v krvi pri dehydratacii (ta sa prejavuje
smadom, podrazdenostou, spavostou, suchostou sliznic a koze, svalovymi zasklbmi),
pri tazkostiach s krvnym tlakom, pri opuchoch (zadrziavani vody v tele), pri
nespecifickych priznakoch ako je uUnava, slabost, letargia, pri poruchach vedomia, pri
prevencii, pri tazkostiach so srdcom, pecenou, obliCkami

xzvysSené hladiny kalia nachadzame pri akutnom, aj chronickom zlyhavani obliciek, pri
zvySenom prisune kalia v liekoch/infuziach/strave, pri dehydratacii, pri cukrovke, pri
infekénych ochoreniach, pri nadmernom fyzickom zatazeni, pri poruchach srdcovej
Cinnosti, znizené hladiny kalia su zriedkavejSie, vyskytuju sa pri hladovani, hnackach,
vracani, pri nedostatoCnom prijme kalia v strave, pri horucke, strese, pri nadmernom
uzivani alkoholu, diuretik

Vysoké aj nizke nelieCené hladiny kalia mézu viest az k zastave srdca.

xreferenéné hodnoty pre dospelych: 3,5-5,5 mmol/l

Draslikv mo¢i (kalium v mo€i, hodnotenie rovnovahy tekutin a elektrolytov)

* pouzivaneé skratky pre draslik v moci: U-K

* draslik funguje v organizme ako sucast telového tlmivého systému a udrziavanie
rovnovahy elektrolytov

* draslik v moci sa vySetruje za ucelom diferencialnej diagnostiky hyper- a hypokaliémii
v dbésledku renalnych a extrarenalnych poruch

xzvySené hodnoty draslikav moc¢i sa nazyvaju hyperkaliémia a nachadzame ich pri
chronickom zlyhavani obli€iek, pri dehydratacii, pri veganskej diéte, pri hyperfunkcii
nadobliCiek, pri nadmernej fyzickej namahe, zniZzené hodnoty draslika v moci sa
nazyvaju hypokaliémia a nachadzame ich pri glomerulonefritide, pri malabsoprénom
syndréme, pri akutnom zlyhavani obli€iek, pri nedostato¢nej funkcii nadobliiek
xreferenéné hodnoty pre dospelych: 20-100 mmol/|
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Drogy v mogi (10-parametrovy skrining najéastejSich drog v mog¢i)

* pouzivaneé skratky pre drogy v moci: U-DROGY

* v tomto teste sa vySetruju najCastejSie uzivané drogy a ich metabolity v jednorazovom
rannom moci: amfetamin (pervitin, extaza, efedrin),barbituraty (fenobarbital),
benzodiazepiny (diazepam, oxazepam), kokain, extaza, metamfetaminy (pervitin), THC
(marihuana, hasis), morfin (kodein, heroin), metaddn, tricyklické antidepresiva

* tento skriningovy test nesluzi ako doékaz pre sudne procesy

* pozitivne vysledky je potrebné overit SpecifickejSou metédou GC/MS, LCMS

* medzi podozrivé priznaky uzivania drog zaradujeme: rozSirené zrenicky, trasenie ruk,
zanedbavanie osobnej hygieny, strata priatefov, hadky s rodinou, striedanie réznych
nalad, zhorSenie vykonu v Skole/praci, kozné choroby, stopy po vpichoch...

* vysledky saudavaju ako kvalitativny vysledok: pozit, alebo negat. s uréenymi
hodnotami cut off

E

Elektroforéza sérovych biekovin (skrining patofyziologickych stavov, znizenej
imunity, paraproteinov)

* pouzivaneé skratky pre elektroforézu sérovych proteinov: ELFO

xelektroforéza bielkovin sa Casto pouzZiva ako predbezny test pri detekcii réznych
patofyziologickych  stavov ako su zapaly, straty bielkovin, gamapatie
a dalSiedysproteinémie, imunodeficientné stavy, pecenové a obliCkové ochorenia
(podla toho, ktora frakcia je zvySena/znizena)

*prielektroforéze sérovych bielkovin subielkoviny v sére rozdelené na 5 hlavnych
frakcii: albumin, as-globulin, ax-globulin, B-globulin a y-globulin

* V ay-globulinovej zéne sa napr. nachadzaju o;-lipoproteiny, oj-antitrypsin, oi-kysly
glykoprotein, globulin viazuci tyroxin, v zone oas-globulinov sa nachadza: o»-
makroglobulin, haptoglobin, ceruloplazmin, protrombin, v zéne B-globulinov: transferin,
zlozky komplementu, plazminogén, v zone y-globulinov sa nachadza fibrinogén,
imunoglobuliny, v zéne  a y-globulinov sa najCastejSie vyskytuje abnormalny protein-
paraprotein (M-protein), ktory sa spaja s myeloproliferativnymi ochoreniami

xzvySené hodnoty jednotlivych frakcii su napr. pri: akutnom zapale byva vySSia frakcia
ap-globulinov, pri chronickom zapale byva vysSia frakcia oy opy-globulinov, pri
infekEnych, zapalovych ochoreniach byva vysSia frakcia oy o, -globulinov, zvy3eny
albumin byva napr. pri dehydratacii a hnacke, pri nefrotickom syndrome (ochoreni
obli¢iek) byva zvySena frakcia o, -globulinov a znizena frakcia albuminu, znizené
hodnotyy-globulinov nachadzame pri zniZzenej imunite, pri imunodeficientnych stavoch
atd.

xreferenéné hodnoty pre jednotlivé elektroforetické frakcie pre dospelych su
nasledovné: albumin: 0,555-0,728,a;-globuliny: 0,013-0,035, a»-globuliny:0,072-0,117
-globuliny: 0,080-0,150, y-globuliny: 0,109-0,194
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Erytrocyty (Cervené krvinky, prenos kyslika a CO,v organizme, diagnostika
anémie

* pouzivaneé skratky pre erytrocyty: RBC (z angl. redbloodcells), Ery

* Ulohou Cervenych krviniek v organizme je rozvadzanie kyslika z pfuc do tkaniv
a odvadzanie CO, z tkaniv do pfuc

* erytrocyty sa tvoria v kostnej dreni, zanikaju fyziologicky v slezine a nefyziologicky
v cievach (hemolyza), Cervené krvné farbivo nachadzajuce sa v erytrocytoch sa nazyva
hemoglobin

xerytrocyty Ziju priblizne 120 dni

* pri poklese O, oblickovy hormon erytropoetin stimuluje produkciu erytrocytov
xzvySené hladiny erytrocytov nachadzame pri dlhodobom pobyte vo vysokych
nadmorskych vysSkach, pri ochoreniach pfuc, srdca, pri dehydratacii, hnacCke, znizené
hladiny erytrocytov nachadzame pri réznych druhoch anémii (,chudokrvnosti), pri
stratach krvi (Urazy, menstruacia, ochorenia traviaceho traktu (GIT), nadory...), pri
chronickych, zapalovych, infekénych ochoreniach

xreferenéné hodnoty pre dospelych:

Z: 4,2-5,4.10"/1

M: 4,5-6,3.10"/

Vypodtové parametre z krvného obrazu suvisiace s erytrocytmi:

RDW- distribuéna Sirka (krivka) erytrocytov, hodnoti ro6zne velkosti ¢ervenych krviniek
v krvi v jednej krivke,
RH: 11,6-14,8%

MCV (SOERY)- stredny objem erytrocytov, vyjadruje priemernu velkost erytrocytov,
malé erytrocyty byvaju pri anémii z nedostatku Zeleza, velké erytrocyty byvaju pri
nedostatku vit.B12 a folatu

RH: 77-91fl

MCH (HBERY)- obsah hemoglobinu v erytrocyte, pomaha pri diagnostike anémii
RH: 26-32 pg

MCHC (SFK)- stredna (priemerna) farebna koncentracia hemoglobinu v erytrocyte,

pomaha pri diagnostike anémii a pri sledovani ucinnosti lieCby
RH: 320-360 g/l
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Etanol (detekcia alkoholu v krvi)

* pouzivané nazvy pre etanol: alkohol, etylalkohol

* etanol je najCastejSie zneuzivanou psychotropnou latkou, €asto je prijimany do
organizmu vo forme alkoholu/alkoholickych napojov

* etanol vznika v organizme aj bakterialnou fermentaciou potravy v Creve

xfyziologicka hladina etanolu v krvi zdravého cloveka je samozrejme 0 %o (g/kg),
pripustna hladina alkoholu v krvi je do 0,1 g/l

* odburavanie alkoholu v krvi: 0,1-0,2 %o /hodinu, prva faza odburavania alkoholu
nastava v peceni, kde je alkohol oxidovany na acetat, druha faza odburavania prebieha
vo svaloch, kde je acetat premieriany na CO, a H,0.

* malé davky alkoholu spdsobuju eufériu, stratu svalovej koordinacie-problémovu
chédzu, splyvavu re€, od 2-3 g/l dochadza k zvracaniu a porucham vedomia, vysoké
davky pdsobia tlmivo na centralnu nervovu sustavu, pri tazSej otrave dochadza
k bezvedomiu, ki€om a ohrozeniu Zzivota (pri koncentraciach alkoholu nad 3 g/l méze
nastat az koma, nad 5 g/l smrt). Hladina alkoholu v krvi zavisi od viacerych faktorov: od
hmotnosti Cloveka, od mnoZstva vypitého alkoholu, od rychlosti detoxikacie...

V mozgu alkohol pbésobi na viaceré receptorové systémy (serotonin, dopamin, GABA
atd.) a zvySuje sa tak jeho navykovy potencial.

xpri dlhodobom uzivani alkoholu nastava cirhéza pelene, dochadza k zapalom
peCene a obehovej sustavy, arytmiam, hypertenzii, poruche svalov a nervov, nadorom
peCene a zaludka, dokonca mdze nastavat aj rozvoj demencie, priamym pésobenim
etanolu na pecCenové bunky dochadza k uvolneniu GMT, ktorého zvySena hladiny
potvrdzuje dlhodoby, alebo nadmerny prijem alkoholu

xreferenéné hodnoty pre dospelych: 0-0,1 g/l

Etylglukuronid v mogi (potvrdenie pritomnosti alkoholu v moéi, rychly skrining na
potvrdenie abstinencie alkoholu)

* pouzivané nazvy/skratky: EtGl

* Test etylglukuronidu v moci je vhodny na sledovanie abstinencie alkoholu, ako dékaz
pritomnosti/nepritomnosti alkoholu v modi.

Alkohol v moci (etanol) je mozné detekovat len niekolko hodin. Etylglukuronid v moci je
detekovatelny po poziti alkoholu aj po 4-7 dhoch, je to parameter na potvrdenie
pritomnosti alkoholu v tele s najdih§im biologickym pol€asom rozpadu.

*EtGl neinterferuje s alkoholom vznikajucim fermentaciou z prijatej potravy a z toho
dovodu je povazovany za Specificky biomarker na diagnostiku abstinencie
alkoholu (ochranna protialkoholicka lieéba, probaény a mediaény dohlad,
transplantacia pec¢ene, alkoholové ochorenie pecene...).

* Na vySetrenie sa pouziva jednorazovy ¢erstvy moc.

*Referen¢né hodnoty a interpretacia vysledkov:

Vysledok etylglukuronidu >500ng/ml je hodnoteny ako pozitivhy a poukazuje na
konzumaciu alkoholu v poslednych 4-7 diioch.
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Etylglukuronid v moé€i | Orientaéna interpretacia vysledku
(ng/ml)
<100 Negativny vysledok, Ziadna konzumacia alkoholu

100-500 Negativny vysledok, mozny vplyv Ustnej vody, Ustnej dezinfekcie, cukroviniek
s obsahom alkoholu...

500-1000 Nizka konzumacia alkoholu (napr. 1 drink pred 1-2 dfiami)

1000-10 000 Stredna konzumacia alkoholu (niekolko drinkov do 24-48 hod.)

>10 000 Vysoka konzumacia alkoholu (nedavne pitie, konzumacia alkoholu vo va¢Som

mnozstve)

xpri dlhodobom uzivani alkoholu nastava cirhéza pecene, dochadza k zapalom
peCene a obehovej sustavy, arytmiam, hypertenzii, poruche svalov a nervov, nadorom
peCene a zaludka, dokonca mdze nastavat aj rozvoj demencie, priamym pdsobenim
etanolu na pecefiové bunky dochadza k uvolneniu GMT, ktorého zvySena hladiny
potvrdzuje dlhodoby, alebo nadmerny prijem alkoholu

Upozornenie: Pre forenzné ucely je potrebné vykonat’ (podobne ako pri etanole
v sére) aj analyzu SpecifickejSou metédou GC/MS (plynova chromatografia v
kombinacii s hmotnostnou spektrometriou) v Specializovanom toxikologickom
laboratoériu.

-

Faktor I

xpouzivana skratka: FlI

xFaktor Il je plazmaticky koagulacny faktor zavisly na vitamine K, syntetizovany v
peceni. Aktivnha forma FIl — trombin hra klu€ovu ulohu v koaguléacii. Pdsobi ako
prokoagulacne tak antikoagulacne. Popri Stiepeni fibrinogénu na fibrin aktivuje kofaktory
FV a FVIII, pri vacSom mnozstve trombinu naopak tieto faktory degraduje. Aktivuje tiez
FXIII, FIX, krvné dosticky a protein C.

xKvantitativne stanovenie funkénej aktivity faktorov Il, V, VIl a X koagulacnou metddou
na principe protrombinového testu (PT).

x\rodené defekty: su velmi zriedkavé

*ZniZzenu aktivitu FIl pozorujeme pri lie€be kumarinmi (oralna antikoagulacna liecba),
ochoreni peCene, nedostatku vitaminu K, zvySenej spotrebe (DIC), pritomnosti
inhibitora - velmi zriedkavo, najCastejSie pri lupus antikoagulans.

xZvysSena aktivita FlIl mozZe byt pri polymorfizme 20210 G-A v géne protrombinu, ktory
je spojeny so zvysSenim rizika trombdzy.

Referenéné hodnoty: 74,9 — 101,3%

Faktor V

*pouzivana skratka: FV

xFaktor V je koagulaCny faktor syntetizovany primarne v peceni pritomny v plazme a
trombocytoch. Je kofaktorom krvného zraZzania, FVa mnohonasobne urychluje aktivaciu
protrombinu.
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xKvantitativne stanovenie funk&nej aktivity Faktorov Il, V, VIl a X koagulaénou metdédou na
principe protrombinového testu (PT).

xZniZenie aktivity:pri koagulopatii s vrodenym alebo ziskanym deficitom F V, pri niektorych
poruchach pecefiového parenchymu, pri DIC, pri hemodilucii po masivnej transfuzii, za
pritomnosti inhibitorov proti faktoru.

xZvysenie aktivity:velmi zriedkavé, mOzu sa objavit po operaciach, tazkych traumach a v
poslednej tretine tehotenstva.

Referencné hodnoty: 89,7 — 121,3%

Faktor VII
*pouzivana skratka: FVII

FVII je plazmaticky faktor zavisly na vitamine K. Aktivovany FVII je schopny Stiepit’ FX.
*Kvantitativne stanovenie funkénej aktivity faktorov I, V, VII a X koagulaénou metdédou na
principe protrombinového testu (PT).

*xZniZenie aktivity:pri koagulopatii so ziskanym a zriedkavo s vrodenym deficitom F VII, pri
niektorych poruchach pecenového parenchymu, DIC, lieCby kumarinmi, pri nedostatku vitaminu
K. Znizenie funkcnej aktivity FVII spdsobuje krvacavé prejavy.

xZvysSenie aktivity:aktivita FVIl sa fyziologicky pozvolna zvySuje s vekom a je zvySena aj
v tehotenstve.

Referencné hodnoty: 77,5 — 104,9%

Faktor VIl

xpouzivana skratka: FVIII

Plazmaticky koagulacny faktor VIII je kofaktor zu€astnujuci sa na aktivacii FX faktorom 1Xa, je
syntetizovany najva¢Sou mierou v peceni, dalej v slezine, pankrease, oblickach. Je velmi citlivy
na enzymaticku degradaciu, preto v plazme koluje naviazany na vWF (Von Willebrandov faktor).
Vazba s VWF stabilizuje F VIII tym, Ze ho chrani pred biologickym Stiepenim APC a faktorom
Xa.

xKvantitativne stanovenie funkénej aktivity Faktora VIII koagulatnou metédou na principe
APTT.

*xZniZenie aktivity:

Vrodené: fyziologicky jedinci krvnej skupiny 0, hemofilia A, von Wilebrandova choroba.

Vrodeny nedostatok alebo funkéna nedostatoCnost FVIII = hemofilia A, ktora je
charakterizovana spontannymi, opakovanymi krvacavymi stavmi. Hemofilia sa klasifikuje podla
zvyskovej aktivity F VIII na lfahku (F VIII: 5-25%), strednu (F VIII: 1-5%) a tazka (F VIII: pod 1%)
formu. Gény pre faktor VIl su ulozené na chromozéme X, preto su zeny prenasackami choroby
a muzi s defektnym chromozémom X nemdzu produkovat F VIII a u nich sa teda rozvinie
hemofilia.Ziskané: inhibitor faktora VIII - autoprotilatka, objavujuca sa pri autoimunitnych
chorobach a malignitach, DIC, pri fibrinolytickej lieCbe

*ZvySenie aktivity:vzostup aktivity sa povazuje za trombofilné riziko, pri strese, v tehotenstve,
hladina sa zvySuje s vekom, FVIII sa chova ako reaktant akutneho zapalu a pri jeho hodnoteni
ako trombofiiného markeru je nutné vylucit zapalové ochorenie.VySetrenie je ovplyvnené
DOAC. Referenéné hodnoty: 76,7 — 108,8%
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Faktor XIII

xpouzivana skratka: FXIII

Koagulacny faktor pritomny v plazme av trombocytoch. Ma funkciu stabilizacného
prvku fibrinu pri tvorbe fibrinovych viakien koagula.

*Nedostatok FXIIl sa neprejavi v Ziadnom zo zakladnych koagulacnych testov.
Principom testu je monitorovanie funk&nej aktivity aktivovaného FXIII pomocou
rozpustnosti koagula alebo jeho aktivity k alternativnemu substratu (mocovine),
skriningovy test, ktory informuje o klinicky vyznamnom znizeni FXIII.

*Znizené hodnoty:Deficit FXIII spésobuje nedostato¢né sietovanie fibrinogénu, a tym
znizenu pevnost koagula. Pri_vrodenom deficite FXIII su klinické prejavy (krvacanie)
predovSetkym u homozygotov (FXIIl < 10 %), heterozygoti s lahSim znizenim FXIII su
vacsinou bez problémov pri hladine FXIII > 30 %. Ziskany deficit: neskoré krvacanie pri
chirurgickych zakrokoch a zlé hojenie ran s tvorbou abnormalnych jaziev a u fertilnych
Zien s opakovanymi abortami.

Deficit FXIII je zriedkavé ochorenie so sklonom ku krvacaniu.

Referenéné hodnoty:nerozpustné a celistvé koagulum do 24 hodin

Patologické hodnoty: urychleny rozpad a rozpustenie koagula.

Feritin (monitorovanie zasob zeleza v organizme)

* pouzivane skratky pre feritin: FER

xUlohou feritinu je skladovat bunkové Zelezo v netoxickej forme, v pripade potreby
uvolfuje toto zasobné Zelezo, ktoré sa naviazané na transportnu bielkovinu transferin
prenesie do buniek

xstanovenie feritinu sa vyuZiva na odhad telesnych zasob Zeleza (jeho hladina je
priamo Umerna zasobam Zeleza v tele),pri monitorovani lieCby Zzelezom, pri
diferencialnej diagnostike anémii, nachadza sa najma v peceni, slezine, v kostnej dreni
a v crevnej sliznici

xhladiny feritinu neodzrkadfuju aktualne zasoby Zeleza vtele pri zapaloch, pri
ochoreniach pecene, pri malignitach (nadoroch) a pri vyraznom poskodeni tkaniva
xzvySené hladiny feritinu nachadzame pri zapalovych ochoreniach, pri zvySenom
prijme Zeleza v potrave, alebovo vitaminovych doplnkoch, pri hemochromatéze
(nadmernom ukladani zeleza v organizme), pri ochoreniach pecene, pfuc, nadoroch, pri
nekroze buniek,znizené hladiny feritinunachadzame pri anémii z nedostatku Zeleza,
pri zavaznych akutnych krvacaniach, pri znizenom prijme Zeleza v potrave, pocas
menstruacie

xreferenéné hodnoty pre dospelych: Z: 13-150 ug/l, M: 30 -400 pg/l
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Fibrinogén (zrazanlivost’ krvi)

* pouzivané skratky pre fibrinogén: Fbg

+fibrinogén je glykoprotein vznikajuci v pe€eni, pri poraneni cievy sa spolu
s trombocytmi a dalSimi zlozkami zucastriuje na zrazani krvi a na tvorbe koagulacne;j
zatky v mieste poranenia, meni sa z rozpustného fibrinogénu na nerozpustné vlakna
fibrinu

«fibrinogén patri medzi zakladné koagulacné parametre, ktoré sa kontroluju pri
skriningu zameranom na koagula¢né ochorenia

xzvySené hladiny fibrinogénunachadzame pri zapalovych ochoreniach, pri
estrogénovej hormonalnej terapii, pri pooperacnych stavoch, pri dlhodobom strese,
u obéznych ludi, fajCiarov

xznizené hladiny fibrinogénu nachadzame pri ochoreniach pecene, po urazoch, pri
intravaskularnej koagulacii, pri genetickom deficite fibrinogénu, pri fibrinolyze
xreferenéné hodnoty pre dospelych: 1,7-4,1 g/l

Folat, (kyselina listova, diagnostika megaloblastovejanémie)

* pouzivaneé skratky pre kyselinu listovu: FOL (vit.B9)

+folat je nevyhnutny pre normalnu funkciu ¢ervenych a bielych krviniek, pre tvorbu DNA,
pri deleni buniek, pri metabolizme aminokyselin je suastou koenzymov, je potrebny na
stimulaciu tvorby ZzaludoCnej kyseliny, ochrarnuje organizmus pred vznikom infarktu
a mozgovych prihod, je délezity pri znizovani hladiny homocysteinu

* vyuziva sa na diagnostiku anémii, koZznych ochoreni, na monitorovanie zasob kyseliny
listovej v organizme

* [udsky organizmus si nevie folat sam vyrobit, musi ho prijimat v potrave, alebo vo
forme vitaminovych dopinkov

xzvySené hladiny folatunachadzame pri zvySenom prijme v potrave, pri deficite
vit.B12, pri ochoreniach tenkého Creva, Casto u vegetarianov, zavazné su najma
znizené hladiny folatu,ktoré nachadzame pri anémii, pri razStepovych chybach
u vyvijajuceho sa plodu, pri ochoreniach koZze, pri celiatikoch, chronickych alkoholikoch,
u starsich fudi

xreferenéné hodnoty pre dospelych: 3,89-26,8 ug/l
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Free PSA (volny prostaticky antigén, fPSA, funkcia prostaty, nadorové ochorenia
prostaty), Pomer fPSA/PSA (pozri ajf PSA)

* pouzivana skratka pre volny prostaticky anitigén: fPSA

xvofny PSA (fPSA) je Specifickym produktom prostatického tkaniva, nachadza sa
v prostatickej a semennej tekutine, v zdravej, aj zvacSenej prostate, aj v prostate
postihnutej nadorom a v metastazach tychto nadorov

* vyuziva sa aj ako Specificky nadorovy marker pre prostatu, do krvi sa dostava
porusenym tkanivom (dbélezity je vtomto pripade pomer fPSA/PSA) atiez na
monitorovanie uspesnosti onkologickej lieCby pri nadoroch prostaty.

V pripade zhubného nadoru prostaty sa znizuje hodnota tohto pomeru, zavazné su
hodnoty pomeru fPSA/PSA pod 15% (vysledky pomeru fPSA/PSA od 15%-25% sa
povazuju za hrani¢né hodnoty, pri ktorych je potrebné dbésledne sledovat dynamiku).
Pomer fPSA/PSA sa odporuca stanovit, pokial je vysledok PSA v rozpati 4-10 ug/l
(niektoré odporucania udavaju rozpatie 4-20 ug/l)

* kedZe prostata obopina moc€ovu ruru, pri zvacSenej prostate zvyknu mavat pacienti
nasledovné priznaky: Casté mocenie, nocné mocenie, dlhSie trva, kym pacient zaéne
mocit, ochabovanie, alebo prerusovanie prudu mocu pri moc€eni, odkvapkavanie mocu
po moceni (uz pri tychto priznakoch je vhodné absolvovat navstevu uroldga, aby sa
priznaky dalej nezhorSovali a ochorenie prostaty nepostupovalo do vysSich Stadii a moc¢
sa nezadrziaval v mo€ovych cestach a v mocovom mechure)

xznizené hodnoty pomeru fPSA/PSAPSA su patologické a nachadzame ich pri
nadoroch prostaty (pritomnost nadoru sa potvrdzuje aj USG a hlavne biopsiou), pri
metastazach nadorov prostaty

xreferenéné hodnoty pre dospelych:

Pomer fPSA/PSA > 25%-fyziologicky stav, pripadne nezhubné zvacSenie prostaty
Pomer fPSA/PSA 15-25%- Seda zona (dblezité sledovat dynamiku)

Pomer fPSA/PSA < 15%-patologicky stav naznacujuci mozny karcindbm prostaty

Fosfor (monitorovanie kostného metabolizmu, metabolizmu vapnika, hodnotenie
stavu mineralov)

* pouzivaneé skratky pre fosfor: P

* asi 85% fosforu sa nachadza v kostiach a zuboch(podiefa sa na ich mineralizacii, ¢im
zabezpecuje ich pevnost a tvrdost), fosfor je su€astou nukleovych kyselin, ATP (zdroj
energie), réznych enzymov, hormoénov, je stavebnym prvkom membran buniek,
zucastfuje sa na udrziavani acidobazickej rovnovahy

xfosfor sa vyuziva na diagnostiku poruch obliiek a acidobazickej rovnovahy, na
detekciu endokrinnych a skeletarnych poruch a porich metabolizmu vapnika. Fosfor,
ktory telo nevyuzZije a nedokaze vylucCit, sa spaja s vapnikom a tvori usadeniny
(kalcifikaty) na stenach ciev, ¢o modze spbsobovat problémy s krvnym obehom.
xzvysSené hladiny fosforu nachadzame pri ochoreniach obliCiek a zlyhavani obliciek,
pri nelieCenom diabete, pri nedostatku parathorménu, vapnika, pri nadmernom privode
fosforu, pri urazoch, pri zvySenych hladinach vit. D, znizené hladiny fosforu
nachadzame pri nedostato¢nom prijme potravou, pri osteoporéze, pri deficite vit.D
xreferenéné hodnoty pre dospelych: 0,81-1,46 mmol/l
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Fosfor v mo€i (monitorovanie kostného metabolizmu, metabolizmu fosforu)

* pouzivaneé skratky pre fosfor v moci: U-P (fosfaty v moci)

xizolované stanovenie fosforu v mocli je na posudenie metabolizmu fosforu
nepostacujuce, preto sa na stanovenie CastejSie pouzivaju klirensové metody, ktoré vo
vysledku zohladnuju hladinu fosforu v sére, v moci, a tiez prepocitany objem mocu
vytvoreny za 1sec (alebo 1 min.)

xstanovenie fosfatov v mo€i sa vyuziva na diagnostiku poruch pristitnych teliesok,
spatnej tubularnej resorpcie fosfatov, na zistenie klirensu fosfatov

xzvysSené hladiny fosforu v moéi sa oznacuju ako hyperfosfaturia, nachadzame ich pri
hyperparatyredze, hypertyredze, pri zavaznych poskodeniach pecene, pri nedostatku
vit.D, pri rachitide, znizené hladiny fosforuv mocisa oznacuju ako hypofosfaturia a
nachadzame ich pri hypoparatyredze, nefritide, nedostato¢nej Cinnosti obliCiek, pri
predavkovani vit.D, pri rachitide, osteomalacii

xreferenéné hodnoty pre dospelych: 5-20 mmol/l

fT3 (volny trijédtyronin, funkcia Stitnej zlazy)

* pouzivaneé skratky pre trijodtyronin: fT3,FT3

* volny trijédtyronin je hormon, ktory tvori neviazanu a biologicky aktivnu formu a tvori
priblizne 0,2-0,4 % z celkovej T3

* fT3 je zodpovedny za ucinky Stitnej zZlazy na bunkovy metabolizmus, je najlepSim
indikatorom funkcie S$titnej zlfazy, hladiny fT3 su nezavislé na zmenach koncentracie
vazobnych proteinov

*fT3 spolu s fT4 sa pouzivaju na meranie metabolicky aktivnej formy hormonov Stitnej
Zlazy, na diagnostiku hypo- a hypertyreozy

xzvySené hodnoty fT3 nachadzame pri hypertyre6ze (nadmernej Cinnosti Stitnej
Zlazy), pri T3-tyreotoxikéze, pri dlhodobom pobyte vo vysokych nadmorskych vyskach,
znizené hodnotyfT3 nachadzame pri hypotyreéze (zniZzenej Cinnosti Stitnej zfazy),
v 3.trimestri tehotnosti

xreferenéné hodnoty pre dospelych: 3,10-6,80 pmol/l

fT4 (volny tetrajédtyronin, funkcia Stitnej zlazy)

* pouzivane skratky pre tetrajodtyronin: fT4,FT4

* volfny tetrajédtyronin je hormdn, ktory tvori neviazanu a biologicky aktivnu formu
a tvori priblizne 0,4 % z celkovej T4

* fT4 je zodpovedny za uCinky §titnej zlazy na bunkovy metabolizmus, je dblezitym
indikatorom funkcie Stitnej zlazy

*fT4 spolu s fT3 sa pouzivaju na meranie metabolicky aktivnej formy hormonov Stitnej
Zlazy, na diagnostiku hypo- a hypertyreozy

xzvysSené hodnoty fT4 nachadzame pri hypertyre6ze (nadmernej Cinnosti Stitnej
Zlazy), pri hypotyreéze lieCenej tyroxinom, pri predavkovani tyroxinom, pri v€éasnom
stadiu tyreoiditidy, v l.trimestri tehotnosti, znizené hodnotyfT4 nachadzame pri
hypotyredze, (zniZzenej Cinnosti Stitnej Zfazy), v 3.trimestri tehotnosti, pri chronickej
tyreoiditide

xreferenéné hodnoty pre dospelych: 12,00-22,00 pmol/Il
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G

Glukéza (krvny cukor)

* pouzivané skratky pre glukézu: GLU

xglukdza sa vyuziva ako zdroj energie pre vSetky bunky v tele, je koncovym produktom
metabolizmu sacharidov (cukrov), je fahko stravitelna

* koncentracia glukozy zavisi od rovnovahy medzi prijmom glukézy (v potrave, alebo
z peCene) ajej vyuzitim bunkami, ale aj od hormonalnej regulacie (hormdn inzulin
znizuje hladinu glukdzy v krvi, hormény: glukagon, adrenalin, kortizol, rastovy hormon ju
zvysuju). NaSe telo je schopné si glukdézu ukladat vo forme glykogénu v peceni a vo
svaloch.

* zvySena hladina glukozy v krvi sa oznacuje ako hyperglykémia, pri hodnote glukozy
okolo 10-11 mmol/l uz prechadza glukéza do mocu (jedna sa o tzv. oblickovy prah pre
glukdzu, kedy telo uz nie je schopné spracovat nadmerné hladiny glukozy)

*ako diagnostické kritérium cukrovky (Diabetes mellitus) sa hodnotia nasledovné
vysledky glukézy v krvi: nalaéno opakovane nad 7 mmol/l, kedykolvek pocas dra nad
hodnotu 11,1 mmol/l, hodnota glykémie po oGTT za 2 hodiny od podania glukézového
roztoku vyssia ako 11,1 mmol/l

xzvySené hladiny glukézy nachadzame pri cukrovke, pri zvySenom krvnom tlaku, pri
nadmernom prijmeglukdzy v potrave, pri obezite, strese, pri zvySenej Cinnosti Stitnej
Zlazy, znizené hladiny glukézy nachadzame pri hladovani, hnacke, pri nadmernej
fyzickej namahe, pri dlhom stati krvi, pri znizenej Cinnosti Stitnej zfazy, pri ochoreni
obliCiek a peCene

xreferenéné hodnoty pre dospelych: 4,11-5,60 mmol/I

Glukéza v moéi (glykozuria)

* pouzivané skratky pre glukézu v moci: U-GLU, UGLU

* glukdéza v moci u zdravych fudi nie je pritomna, byva pritomna pri nekontrolovanej
cukrovke (diabetes mellitus), dobre lieCeny diabetik by ale nemal mat glukézu v mogci

* pri hodnote glukézy v sére okolo 10-11 mmol/l prechadza glukéza aj do mocu (jedna
sa o tzv. oblickovy prah pre glukdzu, kedy telo uz nie je schopné spracovat nadmerné
hladiny glukézy). Glukéza sa filtruje do primarneho moc€u z plazmy glomerulami obliciek.
* koncentracia glukoézy zavisi od rovnovahy medzi prijmom glukézy (v potrave, alebo
z peCene) ajej vyuzitim bunkami, ale aj od hormonalnej regulacie (hormén inzulin
znizuje hladinu glukozy v krvi, hormony: glukagon, adrenalin, kortizol, rastovy hormén ju
zvy8uju). Nase telo je schopné si glukézu ukladat vo forme glykogénu v peceni a vo
svaloch.

xzvysSené hladiny glukézy v mocinachadzame pri cukrovke, pri poruchach glukézovej
tolerancie, pri poruchach funkcie obliiek

xreferenéné hodnoty pre dospelych: 0,1-0,8 mmol/l
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Glykovany hemoglobin (hodnotenie hladiny gqlukézy za dlhSie éasové obdobie)

* pouzivaneé skratky pre glykovany hemoglobin: HbA1c, HbAc

* odraza hladinu glukézy (,krvného cukru“) za poslednych cca 120 dni (120 dni je
Zivotny cyklus erytrocytov, pre ktoré je glukéza jedinym zdrojom energie)

* hladina glykovaného hemoglobinu nie je ovplyvnena kratkodobymi vykyvmi glukozy
(prijem potravy, stres, hypoglykemika)

* stanovenie HbAlcsa vyuziva na monitorovanie cukrovky a lie€by cukrovky

xzvySené hodnoty glykovaného hemoglobinu nachadzame pri hyperglykémii, pri
cukrovke (diabetes mellitus), pri anémii z nedostatku Zeleza, pri nedostato¢nej funkcii
a zlyhavani obliCiek

xreferencné hodnoty pre dospelych: 2,9-4,2%

GMT (y-glutamyltransferaza, odraza funkciu peéene)

* pouzivaneé skratky pre y-glutamyltransferazu: GMT

* GMT je enzym, ktory sa vyskytuje v peceni, oblickach, pankrease, Creve, slezine, jeho
ulohou v tele je transport aminokyselin a bielkovin

* stanovenie GMT sa vyuziva na diagnostiku ochoreni hepatobiliarneho systému,
hodnotenie funkcie peCene, akutnej pankreatitidy, odhalenie nadmerného uzivania
alkoholu, rozliSenie medzi ochoreniami skeletu a pecene

xzvysSené hladiny GMT nachadzame pri alkoholizme (je to najCastejSi dovod zvysSenia
GMT), pri ochoreniach pecCene, pri obstrukcii ZICovych ciest, pri uzivani liekov (diuretika,
antireumatika, anabolické steroidy...), pokial krv nebola odobrata nala¢no, pri
ochoreniach pluc, obliCiek, srdca, pankreasu

+referenéné hodnoty pre dospelych: Z: 0,08-0,67 pkat/l, M: 0,13 -1,00 pkat/|

H

hCG (ludsky choriogonadotropny hormén, diagnostika a monitorovanie
tehotnosti, diagnostika a monitorovanie lie€by nadorov)

* pouzivaneé skratky pre ludsky choriogonadotropny hormén: HCG, hCG

*Ulohou hCG je v tehotenstve fyziologicky podporovat’ Zlté teliesko (cca do 8tt), kym
placenta nezacne produkovat dostatok progesteronu na podporu tehotenstva,
v tehotenstve sluzi hCG k imunotolerancii plodu imunitnym systémom matky

*hCG je glykoprotein, ktory sa pouziva v laboratérnej diagnostike na potvrdenie
a monitorovanie tehotnosti, odhalenie mimomaternicove] tehotnosti, na skrining
vrodenych vyvojovych chyb, na diagnostiku nadorov a monitorovanie lie€by nadorov
xzvySené hodnoty hCG nachadzame fyziologicky v tehotenstve, pri vrodenych
vyvojovych chybach plodu (Downov syndrém), dalej u Zien pri cystach vajeénikov, pri
endometriéze, zvySené hodnoty hCG su aj pri réznych typoch nadorov: mola
hydatidosa, nadory vajeCnikov, semennikov, peCene, Creva, obliiek, pri vredovej
chorobe zaludka, pri ulceréznej kolitide, mierne zvySené hodnoty su
vV menopauze,znizené hodnoty hCG nachadzamev tehotenstve pri hroziacom potrate,
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pri mimomaternicovej tehotnosti, pri vrodenych vyvojovych chybach (Edwardsov
syndrom)

+referenéné hodnoty pre dospelych: Z: 0-4,9 1U/I, M: 0-2,6 1U/I

(pocCas tehotnosti platia Specifické referenéné hodnoty pre dany tyZzden tehotnosti)

HDL-cholesterol (hodnotenie lipidového metabolizmu)

* pouzivané skratky pre HDL-cholesterol: HDL

* fudovy nazov: ,dobry cholesterol”

xskratka HDL znamena lipoproteiny S vysokou hustotou z angl.
»highdensitylipoproteins*®

* UlohouHDL-cholesterolu je zabezpelovat transport nadbytocného cholesterolu
z periférnych tkaniv do pecene, kde sa HDL-cholesterol degraduje a cholesterol sa
nasledne vylu€uje ZICou

xzvysSené hladiny HDL-cholesterolu nachadzame pri fyzickom zatazeni, cvi¢eni, pri
chronickych ochoreniach pecene, zniZzené hladiny HDL-cholesterolu nachadzame pri
ateroskleroze, obezite, strese, pri nelieCenej cukrovke (diabetes mellitus), pri
nedostatku pohybu, pri fajéeni

xreferenéné hodnoty pre dospelych: 1,0-2,7 mmol/l

Hematokrit (monitorovanie stavu hydratacie)

* pouzivané skratky pre hematokrit: HCT, Htk

xhematokrit je pomer objemu Cervenych krviniek a celkového objemu krvi

xhematokrit v krvnom obraze sa vyuziva na monitorovanie stavu hydratacie

xzvySené hodnotyhematokritu nachadzame pri zvySenom pocte Cervenych krviniek,
pri dehydratacii, hnacke, pri dlhodobom pobyte vo vysokych nadmorskych vyskach, pri
ochoreniach srdca, znizené hodnotynachadzame vacsinou pri anémii, pri krvacavych
stavoch, ale aj inych ochoreniach (reumatoidna artritida, hypertyre6za, pecenové
ochorenia...)

sreferenéné hodnoty pre dospelych: Z:0,36-0,46, M: 0,38-0,52

Hemoglobin (€ervené krvné farbivo, prenos kyslika a CO,v organizme)

* pouzivané skratky pre hemoglobin: Hgb, HGB, Hb

*hemoglobin je hlavnou zloZkou erytrocytov, viaze a prenasa v tele kyslik a CO2,
pomaha udrziavat’ acidobazicku rovnovahu (ABR)- rovnovahu medzi pomerom kyselin
a zasad

*hemoglobinje Cervené krvné farbivo, obsahujuce hém a Zzelezo

xzvySené hladiny hemoglobinu nachadzame pri dehydratacii, nedostatoCnom
okysliCovani krvi, pri dlhodobom pobyte vo vysokych nadmorskych vyskach, pri
extrémnej fyzickej namahe, znizené hladinynachadzame pri anémii (,chudokrvnosti®),
ochoreniach pecene, obliCiek, Stitnej Zlazy, pri krvacani zrézneho dbévodu (urazy,
menstruacia), ochorenia GIT (traviaceho traktu), pri myeloproliferativnych ochoreniach
xreferenéné hodnoty pre dospelych: Z:120-160 g/l, M: 140-180 g/l
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Vypoctové parametre z krvného obrazu suvisiace s hemoglobinom:

MCH- obsah hemoglobinu v erytrocyte, zistenie anémie a sledovanie lieCby anémie
MCHC- stredna koncentracia hemoglobinu v erytrocyte, zistenie anémie a sledovanie
lieCby anémie

Histaminova intolerancia (zistenie hladiny DAO a funkcie t.j. celkovej schopnosti
organizmu degradovat’ histamin)

* pouzivané nazvy/skratky: diaminooxidaza (DAO), THDC, THAK

* Diaminooxidaza (DAO) je enzym, ktory v tele odburava exogénny histamin prijaty v
potrave. Pokial je hladina/funkcia DAO znizena a zlyhavaju aj ostatné formy
odburavania histaminu— histamin sa hromadi v tele, nedochadza k jeho rychlemu
odburaniu a zacCinaju sa u pacienta prejavovat priznaky intolerancie histaminu.

* Medzi najCastejSie priznaky u pacientov patria: GIT tazkosti (bolesti brucha, hnacky,
nafukovanie...), celkova nevolnost, unava, bolesti koncatin, kozné problémy (svrbenie,
zaCervenanie, vysyp...), Skrabanie v hrdle, stazené dychanie, kasel, nadcha, navaly
tepla, opuchy (nosovej sliznice-upchaty nos, opuchy hrdla, o€nych viec€ok...), chronické
bolesti hlavy, migrény, bolestiva menstruacia, pokles tlaku, arytmie...

* THDC test (celkova schopnost organizmu degradovat’ histamin) umoznuje sledovanie
degradacie histaminu spolo¢ne obidvomi enzymami: Diaminooxidazou (DAO) aj
histamin-N-metyltransferazou (HNMT). THDC test deteguje celkovu degradaciu
histaminu v ludskom sére a poskytuje délezity dbkaz pre diagnostiku histaminovej
intolerancie.

xreferenéné hodnoty/interpretacia vysledkov

Vysledok DAO- Jednotky Interpretacia vysledkov
hladiny
<3 U/ml Vysoka incidencia HIT (histaminovej intolerancie), je potrebné

vysetrit aj funkciu DAO (THDC). Pri podozreni na vrodent
histaminovu intoleranciu je do6lezité vysSetrit aj genetiku.

>3-10 U/ml Hranicné hodnoty, pravdepodobna HIT, je vhodné vysetrit
funkciu DAO (THDCQ).
210 U/ml Nizka incidencia HIT, HIT nepravdepodobna. Vysledky DAO
hladiny

cca <15% U/ml je potrebné interpretovat opatrne, idealne az po
vySetreni funkcie DAO (THDC).

Vysledok DAO- Jednotky Interpretacia vysledkov
funkcie (THAK)
0-25 % Nizka az ziadna schopnost vzorky degradovat histamin, vysoka

pravdepodobnost histaminovej intolerancie. Vzorka vykazuje
vel'mi nizku kapacitu (schopnost) degradacie histaminu.

25-40 % Hranicné hodnoty, obmedzena schopnost vzorky degradovat
histamin.
>40 % Dostatocna schopnost vzorky degradovat histamin, nie st

potrebné ziadne diétne obmedzenia vysokohistaminovych
potravin v jedalnicku.
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Homocystein

* pouzivané skratky pre homocystein: HCY

*HCY je aminokyselina nachadzajuca sa v krvi kazdého ¢loveka

* ked je hladina HCY v krvi prili§ vysoka mdze to znamenat, Ze su srdce a cievy
v ohrozeni

xzvysSené hladiny homocysteinu sutotiz rizikovym faktorom viacerych zavaznych
ochoreni ako su kardiovaskularne ochorenia, vendézne trombozy, tromboembolické
prihody, infarkt myokardu, cievhe mozgové prihody, ischémia (nedostato¢ny privod
kyslika a zivin do tkaniva, ¢o vedie nasledne k poruSeniu funkcie a odumieraniu buniek
v postihnutom tkanive), hypertenzia, arytmia, neuropsychiatrické choroby (demencia,
Alzheimerova choroba, zhorSenie pamati, schizofrénia, depresia), zeny s vysokou
hladinou HCY maju vacsi problém otehotniet a su vystavené vySSiemu riziku
opakovanych skorych potratov

* hladinu HCY zvySuje ajfajCenie, alkohol, priliS vefa kofeinu, menopauza, hormonalna
antikoncepcia, geneticka predispozicia, zivot vo velkych mestach, tazky deficit vit. B6,
B12 a kyseliny listove]

xreferencné hodnoty pre dospelych:

do 65r.: 3,0-15,0 umol/l

nad 65r.:3,0-20 umol/l

Horcik (magnézium, hodnotenie stavu mineralov)

* pouzivaneé skratky pre horc¢ik (magnézium): Mg

*magnézium ma v organizme mnozstvo funkcii: znizuje nervovo-svalovu drazdivost, je
dolezity pri svalovom stahu, pre normalny rytmus srdca, je aktivatorom asi 300
enzymov Vv bunkadch zohrava teda vyznamnu ulohu v metabolizme cukrov,
tukov, bielkovin a nukleovych Kkyselin, stabilizuje bunkové membrany, zabraruje
ukladaniu kalcia (vapnika) v oblickach a vzniku mocovych kamerov, je dblezity pre
prenos nervovych impulzov, na neutralizaciu zaludoénych kyselin

*magnézium sa nachadza najmav kostiach(60%), v srdcovom svale, peceni, mozgu,
obli¢kach

* vyuziva sa na lieCbu migrén, bolesti hlavy, na lie€bustresu, uzkosti a depresie, proti
nespavosti, na lieCbu zapchy, zahy, traviacich tazkosti, na udrziavanie zdravého
krvného tlaku

xzvySené hodnoty magnézia nachadzame pri nedostatoCnej Cinnosti obliCiek, pri
dehydratacii,pri predavkovani magnéziom, znizené hladiny magnézia nachadzame pri
chronickom alkoholizme, pri nadmernej fyzickej namahe, u starSich fudi, pri ki€och,
cukrovke, pri chronickej unave, pri nadmernej nervovo-svalovej drazdivosti, pri depresii

xreferenéné hodnoty pre dospelych:

20-60r.: 0,66-1,07 mmol/|

nad 60r.: 0,66-0,99 mmol/l
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Horcikv mo¢€i (magnézium v mo¢€i, hodnotenie stavu horéika v organizme)

* pouzivaneé skratky pre hor¢ik (magnézium) v moci: U-Mg

xhorCik sa vyuziva sa na lieCbu migrén, bolesti hlavy, proti kicom, na lieCbu stresu,
uzkosti a depresie, proti nespavosti, na lieCbu zapchy, zahy, traviacich tazkosti, na
udrziavanie zdraveho krvného tlaku

* stanovenie horCika v mo€i sa vyuziva na vylucenie deficitu magnézia u pacientov so
symptomami drazdenia CNS, na odhalenie nadmerného vylu¢ovania magnézia mo¢om,
pri zhodnoteni glomerularnej funkcie pri chorobach obliiek

xzvySené hodnoty horcéika v moé¢i nachadzame pri chronickych ochoreniach obliciek,
pri chronickom alkoholizme, po uzivani diuretik, kortikosteroidov, po nadmernom
uzivani kofeinu, znizené hladiny horcika v moc¢i nachadzame pri deficite magnézia
v organizme, pri dehydratacii a hnackach, pri znizenom prijme magnézia v strave, pri
zlyhavani obliCiek

xreferenéné hodnoty pre dospelych: 2,50-8,50 mmol/l

CH

Chloridy (hodnotenie mineralov)

* pouzivaneé skratky pre chloridy: Cl

* chloridy su hlavnym extracelularnym(mimobunkovym) aniénom, su potrebné pri
udrziavani acidobazickej rovnovahy (pri rovnovahe kyselin a zasad v organizme), pri
regulacii telovych tekutin, na tvorbu Zaludoc¢nej kyseliny, napomahaju kontrakcii svalov
a prenosu nervovych signalov

*chloridy (spolu s natriom a kaliom) sa kontroluju v krvi pri dehydratacii (t4 sa prejavuje
smadom, podrazdenostou, spavostou, suchostou sliznic a koze, svalovymi zasklbmi),
pri tazkostiach s krvnym tlakom, pri opuchoch (zadrziavani vody v tele), pri
nespecifickych priznakoch ako je uUnava, slabost, letargia, pri poruchach vedomia, pri
prevencii, pri tazkostiach so srdcom, pecCefiou, oblickami

xzvySené hodnoty chloridov nachadzame pri poruchach ABR (acidobazicka
rovnovaha), pri dehydratacii, pri nedostatocnej Cinnosti obli€iek, po infuznom podavani
fyziologického roztoku, pri hypertenzii, pri zvySeni kyslosti ZaludoCnych Stiav, pri
zaludo¢nych vredoch, zniZzené hodnoty chloridovnachadzame pri zadrziavani vody
v tele, pri stavoch ako su hnacky, vracanie, nadmerné potenie, pri ochoreniach
dychacieho traktu, obli¢iek, pe€ene, pri intoxikacii vodou (prijatie extrémneho mnozstva
vody v kratkom c&ase).Nedostatok chloridov sa prejavuje tazkym vracanim, silnym
potenim, bolestami hlavy, zavratmi, svalovymi kfémi, poruchami krvného obehu,
acidobazy a travenia.

xreferenéné hodnoty pre dospelych: 95-109 mmol/l
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Chloridy v mo€i (hodnotenie stavu elektrolytickej rovhovahy)

* pouzivaneé skratky pre chloridy v moci: U-ClI

* stanovenie chloridov v moc€i sa vyuziva na posudenie stavu elektrolytickej rovnovahy,
ABR, na monitorovanie ucinkov stravy so zniZzenym obsahom soli, na posudenie poruch
obliCiek a nadobliCiek

* hodnoty mocovych elektrolytov je potrebné interpretovat vzdy so sérovymi hladinami
elektrolytov, so stavom ABR, pH mocu a v indikovanych pripadoch s vyluCovanim
amoniaku

xzvysSené hodnoty chloridov nachadzame pri dehydratacii, hypofunkcii a zlyhavani
nadobliCiek, pri zvySenom prijme soli v strave, vplyvom liekov (diuretika, steroidy),
znizené hladiny chloridov nachadzame pri nadmernom poteni, pri malabsorpénom
syndrome, pri aldosteronizme, pri strave s nizkym obsahom soli, pri zlyhavani obliCiek
xreferenéné hodnoty pre dospelych: 100-200 mmol/I

Cholesterol (hodnotenie lipidového metabolizmu)

* pouzivané skratky pre cholesterol: CHOL

xcholesterol je nevyhnutny pre rast a Zivotaschopnost' buniek, je substratom pre tvorbu
nadoblickovych a pohlavnych horménov, je su€astou membran buniek, mézu ho
syntetizovat' takmer vSetky bunky ludského organizmu (a to najma pecen, Crevo,
nadobli¢ky, pohlavné organy)

xpodla pbvodu cholesterol delime na endogénny (tvori si ho organizmus sam)
aexogénny(je prijimany v potrave)

*nadbytoCny cholesterol sa odburava v pe€eni a vylu€uje sa z organizmu Zl¢ou alebo vo
forme ZICovych kyselin

xcholesterol sa v krvi transportuje prostrednictvom lipoproteinovych ¢astic LDL-
cholesterolu a HDL-cholesterolu

xzvySené hladiny cholesterolu nachadzame pri aterosklerdze,ischemickej chorobe
srdca, pri zvySenom prijme cholesterolu v potrave,pri poruche metabolizmu
lipoproteinov, pri obezite, hypertenzii a dlhodobom strese, v désledku genetickych
faktorov, znizené hladiny cholesterolu nachadzame pri zavaznom poskodeni pecene,
pri nedostato¢nej vyzive

xreferenéné hodnoty pre dospelych: 3,6-5,2 mmol/|
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ImunoglobulinA (monitorovanie stavu imunity)

* pouzivane skratky pre imunoglobulinA: IgA, IGA

*Ulohou IgA v tele je ochrana koZe a sliznic (najma dychacieho a traviaceho traktu) pred
réznymi mikroorganizmami a infekciami (bakterialnymi, virusovymi), IgAje schopny
viazat' toxiny

*nachadza sa v réznych telesnych tekutinach ako je pot, sliny, slzy, kolostrum, taktiez
v sekrétoch respiracného, urogenitalneho a gastrointestinalneho traktu

*pri klinickom hodnoteni sa zohladfiuju komplexne vSetky triedy Ig- 1gG, IgA, IgM
xzvysené hodnoty IgA nachadzame pri chronickych infekciach (najma dychacieho
a traviaceho traktu), pri zapalovych ochoreniach criev, pri ochoreniach pecCene, pri
nadmernom uzivani alkoholu, pri hypergamaglobulinémii, znizené hodnoty
IgAnachadzamepri oslabenej imunite(imunodeficientné stavy)

xreferencné hodnoty pre dospelych: 0,70-4,00 g/l

Imunoglobulin G (monitorovanie stavu imunity, nadorov)

* pouzivaneé skratky pre imunoglobulin G: IgG, IGG

*|gG tvori priblizne 75% celkového mnozstva imunoglobulinov

*Ulohou 1gG vtele je neutralizovat bakterialne toxiny, dlhodobo chranit telo pred
infekciami ulahCovat fagocytézu, aktivovat komplement, akedZze ako jediny
imunoglobulin prechadza placentou, ochrafiuje novorodenca v prvych tyzdfioch Zivota
pred infekciami

*|gG sa syntetizuje poas sekundarnej imunitnej odpovede, po protilatkach IgM, ktoré
sa aktivuju ako prvé, pokial je organizmus opakovane vystaveny nejakému ochoreniu,
hladiny I1gG sa rychlo zvySia a imunitny systém zareaguje na infekciu ovela rychlejSie
xzvysSené hodnoty |gG nachadzame pri chronickych ochoreniach, pri chronickych
infekciach, autoimunitnych ochoreniach, reumatoidnej artritide, pri gamapatiach,
znizené hodnoty IlgGnachadzamepri oslabenej imunite(imunodeficientné stavy)
xreferenéné hodnoty pre dospelych: 7,0-16,0 g/l

IgE (imunoglobulin E, monitorovanie stavu alergii a imunity)

* pouzivaneé skratky pre imunoglobulin G: IgE, IGE

xje zodpovedny za alergické reakcie v organizme, IgE sluZi v organizme najma na
obranu proti parazitarnym infekciam

* sledovanie hladiny IgE sa vyuziva aj na posudenie ucinkov imunoterapie

xzvysSené hladiny IgE nachadzame pri alergickych reakciach (mnoho pacientov
trpiacich na alergiu ma vSak hodnoty IgE v norme, normalne hodnoty IgEteda
nevylu€uju alergiu), zvySené hladiny IgEnachadzame pri astme, sennej nadche,
dermatitide (zapalové ochorenia koze, hladiny IgEv tomto pripade zvyknu korelovat
s rozsahom ekzému), pri alergickejrinitide (nadcha),znizené hladiny IgE nachadzame
pri poruchach bunkovej imunity, pri hypogamaglobulinémii (znizena koncentracia
globulinov)

xreferenéné hodnoty pre dospelych: 0-100 1U/ml
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ImunoglobulinM (monitorovanie stavu imunity, nadorov)

* pouzivané skratky pre imunoglobulinM: IgM, IGM

*|gM je prva protilatka, ktora sa objavi v krvi po vstupe mikroorganizmov do tela, teda
pri réznych ochoreniach/infekciach, po ustupe ochorenia jeho hladina rychlo klesa
*VyuZziva sa na rozliSenie akutnych a chronickych ochoreni, kedy sa hodnotia IgM a IgG
protilatky, ak v krvi prevazuju IgM protilatky, jedna sa o akutnu infekciu, ak prevazuju
IgG protilatky jedna sa o chronicku infekciu

xpoCas tehotenstva plod mdze tvorit' pri intrauterinnej infekcii IgM protilatky od 20.
tyzdna tehotnosti

xzvySené  hodnoty IgM  nachadzame pri  infekénych  ochoreniach,pri
hypergamaglobulinémii,pri autoimunitnych ochoreniach, pri ochoreniach pecene,
znizené hodnoty IgMnachadzamepri oslabenej imunite(imunodeficientné stavy), pri
recidivujucich pyrogénnych infekciach

xreferenéné hodnoty pre dospelych: 0,40-2,30 g/l

Interleukin 6 (v€asny zachyt zapalovych infekcii)

* pouzivaneé skratky pre interleukin 6: IL-6

* je to prozapalovycytokin, jeho produkcia v organizme stupa pri nahlych zapalovych
procesoch

* spusta tvorbu a uvolfovanie CRP v peceni

*Vv Krvi sa pri infekciach zvySuje vo velmi kratkom Case, t.j. 0 0,5-1 hodinu (4-6 hod. pred
CRP) s maximom o 6-12 hod., navrat do normalnych hodnét nastava po 18 dfioch
xzvysSené hladiny IL-6 nachadzame pri zapale, pri autoimunitnych ochoreniach, pri
alkoholovom  ochoreni peCene, pri dlhodobom strese, pri virusovych
a bakterialnychinfekciach, pri sepse

xreferenéné hodnoty pre dospelych: 0-7 ng/l

K

Kalcium__(vapnik, monitorovanie kostného metabolizmu, hodnotenie _stavu
mineralov)

* pouzivaneé skratky pre kalcium: Ca

* kalcium ovplyviiuje v organizme nervovo-svalovu drazdivost, podiefa sa na svalovej
kontrakcii (vo vyvazenom pomere s Mg zabranuje vzniku svalovych kf¢ov), ovplyvriuje
zrazanlivost krvi (faktor 1V), neutralizuje nadbytok kyseliny mlie€nej, ktora vznika v tele
po fyzickej zatazi

xkalcium je najviac zastupenym mineralom v tele, az 99% kalcia v tele je v kostiach
a zuboch, len malé mnozstvo vapnika je v krvi, vo svaloch a inych organoch (pricom
priblizne 50 % krvného vapnika je v ionizovane forme, ktora je biologicky aktivna)
xkalcium ulozeny v kostiach sluzi ako rezervoar/zasobaren vapnika, a v pripade potreby
je vyuzivany ako zdroj vapnika pre cely organizmus na udrzZiavanie vapnikovej
rovnovahy

* mnozstvo kalcia v tele reguluje vitamin D, parathormén a kalcitonin
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xzvysené hladiny kalcia nachadzame najma pri zvySenom prijme kalcia v strave, pri
vysokych hladinach vitaminu D a parathormoénu, pri dehydratacii, ochoreniach obliCiek
a plfuc, znizené hladiny kalcia nachadzame pri nedostatku vitaminu D a parathorménu,
pri ochoreniach obli€iek, pri narusenej resorpcii kosti, pri zniZzenych hladinach kalcia sa
vyskytuje osteoporéza, svalové kice, bolesti kibov, zubné kazy, lamavost nechtov
xreferencné hodnoty pre dospelych:

do 60r.: 2,15-2,50 mmol/l, 60-90r.: 2,20-2,55 mmol/l, nad 90r. 2,05-2,40 mmol/|

Kalcium v _mo¢éi_(vapnik v mo¢éi, monitorovanie kostného metabolizmu
a vyluéovania kalcia)

* pouzivaneé skratky pre kalcium v moci (vapnik v moc¢i): U-Ca

* UCelom pre vySetrovanie kalcia v moci je posudenie kalciového a fosfatového
metabolizmu a vyluCovania Ca a P mocom, monitorovanie lieCby deficitu Ca a P,
diferencialna diagnostika metabolickych osteopatii a osteoporézy, stavy po vyvolanej
menopauze, po dlhodobej lieCbe kortikoidmi

* mnozstvo vapnika (kalcia) v tele reguluje vitamin D, parathormén a kalcitonin
xzvySené hladiny kalcia v moé€i sa oznaCuju ako kalciuria a nachadzame ich pri
ochoreniach kosti (osteoporéza, osteomalacia), pri intoxikacii vit.D, pri ulceréznej
kolitide, pri zvySenom prijme kalcia, magnézia, pri niektorych typoch nadorov, znizené
hladiny kalcia v moc¢i sa oznacCuju ako hypokalciuria a nachadzame ich pri deficite
vit.D, pri zvySenom prijme fosfatov, pri nedostatoCnej Cinnosti obliiek, Stitnej Zlazy,
pristitnych teliesok, pri malabsorpom syndrome

sreferen¢né hodnoty pre dospelych: 1-6 mmol/l

Kalium (draslik, hodnotenie mineralov)

* pouzivaneé skratky pre kalium: K

* kalium je hlavny intracelularny (vnutrobunkovy) kation

xkalium (spolu s natriom a chloridmi) sa kontroluju v krvi pri dehydratacii (ta sa prejavuje

smadom, podrazdenostou, spavostou, suchostou sliznic a koze, svalovymi zasklbmi),

pri tazkostiach s krvnym tlakom, pri opuchoch (zadrziavani vody v tele), pri

nespecifickych priznakoch ako je uUnava, slabost, letargia, pri poruchach vedomia, pri

prevencii, pri tazkostiach so srdcom, peceriou, oblickami

xkalium sa podiefa na udrziavani acidobazickej rovnovahy, na vedeni nervovych

vzruchov, reguluje srdcovy tep a tlak, aktivuje mnohé enzymy potrebné na Stiepenie

a tvorbu bielkovin, podiefa sa na metabolizme cukrov, stimuluje vylu€ovanie inzulinu, je

prirodzenym diuretikom (latka zvySujuca objem mocu), pomaha tak pri odstrafiovani

Skodlivych latok z tela, pomaha pri prevencii choréb srdca a mozgovych prihod, znizuje

krvny tlak, podporuje prisun kyslika do mozgu, napomaha pri zvySovani fyzickej

vykonnosti, udrziava napatie svalov, brani vzniku oblickovych kamefiov

xzvySené hladiny kalia nachadzame pri akutnom, aj chronickom zlyhavani obliCiek, pri

zvySenom prisune kalia v liekoch/infuziach/strave, pri dehydratacii, pri cukrovke, pri

infekénych ochoreniach, pri nadmernom fyzickom zatazeni, pri poruchach srdcovej

Cinnosti, znizené hladiny kalia su zriedkavejSie, vyskytuju sa pri hladovani, hnackach,
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vracani, pri nedostatoCnom prijme kalia v strave, pri horucke, strese, pri nadmernom
uzivani alkoholu, diuretik

Vysoké aj nizke nelieCené hladiny kalia mézu viest az k zastave srdca.

xreferenéné hodnoty pre dospelych: 3,5-5,5 mmol/l

Kaliumv mog¢i (draslik v mogi, hodnotenie rovnovahy tekutin a elektrolytov)

* pouzivaneé skratky pre kalium v moci: U-K

* kalium funguje v organizme ako sucast telového tlmivého systému a udrzZiavanie
rovnovahy elektrolytov

* kalium v moci sa vySetruje za u€elom diferencialnej diagnostiky hyper- a hypokaliémii
v désledku renalnych a extrarenalnych poruch

xzvySené hodnoty kalia v moc¢i sa nazyvaju hyperkaliémia a nachadzame ich pri
chronickom zlyhavani obliCiek, pri dehydratacii, pri veganskej diéte, pri hyperfunkcii
nadobliCiek, pri nadmernej fyzickej namahe, zniZzené hodnoty kalia v moci sa
nazyvaju hypokaliémia a nachadzame ich pri glomerulonefritide, pri malabsoprénom
syndréme, pri akuthom zlyhavani obli€iek, pri nedostatoénej funkcii nadobliiek
xreferencné hodnoty pre dospelych: 20-100 mmol/|

Kalprotektin v stolici (zapalové ochorenie ¢reva)
* pouzivaneé skratky: KALP

* Kalprotektin sa povazuje za neinvazivny marker intestinalneho zapalu a €asto je dolezitym doplfiujucim
laboratérnym parametrom pri zvaZovani kolonoskopie, Stanovenie kalprotektinu mé& vysoky stuper
senzitivity aj Specificity pre diferencidlnu diagnostiku medzi zapalovymi ochoreniami &reva (IBD=
Inflammatory bowel disease) a funk&énymi poruchami tzv. syndrémom drazdivého Creva (IBS= lIrritable
Bowel Syndrome).

*Je vhodnym ukazovatelom nielen pri diagnostike, ale aj pri monitorovani akutnych aj chronickych
¢revnych zapalovych ochoreni, pri kontrolovani lieCby sa na zaklade hodnoty kalprotektinu sleduje, &i je
ochorenie u pacienta v pokoji (hodnoti sa hojenie sliznice), alebo sa ochorenie vracia.

*Medzi typické priznaky IBD (trvaju va&Sinou viac ako 4 tyzdne) patri: bolesti brucha,
naduvanie/plynatost, ki¢e, dlhotrvajuce hnacky, nutkanie na stolicu, pocit neuplného vyprazdnenia, hlien
v stolici, krv v stolici, vyrazna unava aj chronického charakteru, nevolnost, u niektorych aj pocit na
vracanie/vracanie, strata chuti do jedla, chudnutie, slabost, horSie vstrebavanie Zivin, mineralov, niekedy
teplota (hlavne pri vzplanuti ochorenia), obdobie ataku (vzplanutia-méze trvat tyzdne az mesiace) sa
modze striedat’ s obdobiami kludu (remisie- méze trvat mesiace az roky), mimocérevné priznaky: bolesti
kibov, opuchy kibov, kozné prejavy, afty v Ustach, zapaly o&i-zadervenanie, citlivost na svetlo...,
ochorenia pe€ene a zICovych ciest ato najma pri ulcer6znej kolitide, nocné priznaky (pri aktivhom
z4pale): budenie kvéli nutkaniu na stolicu, no&né hnacky, bolesti alebo kf¢e, kvoli ktorym sa pacient
prebudi zo spanku, krv alebo hlien v stolici, zvySena teplota...

*JEDNOTKY, REFERENCNE HODNOTY: pg kalprotektinu/g stolice (ug/g)

Referenéné hodnoty, interpretacia vysledkov:

Hodnota Jednotky Interpretacia vysledkov

kalprotektinu

v stolici

<50 ug FCpl/g stolice Normalne hodnoty, zapal v traviacom trakte nie je pravdepodobny,
ochorenie IBD nepravdepodobné.
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50-200 ng FCp/g stolice Hraniény nélez, zvySena pritomnost kalprotektinu v stolici, pravdepodobny
mierny zapal v GIT/ prip. infekcia/ prip.iné €revné ochorenie, je vhodné
monitorovanie pacienta a sledovanie klinickych priznakov, zvazZenie
endoskopie, prip. je vhodné urobit kontrolny odber ato najskér po 2
tyZdiioch, po odzneni moznych interferujucich faktorov.

>200 ng FCpl/g stolice Vysoky vysledok kalprotektinu, indikuje aktivny zapal v GIT, vhodné
gastrointestinalne vySetrenie a zvazenie kolonoskopie. Hodnoty >500ug/g
Casto koreluju s vyraznou zapalovou aktivitou, alebo infekénou kolitidou a je
nutna konzultacia na gastro amb.

Komponenty IgE (diagnostikaalergie)

*mnohé alergénové molekuly maju viaceré Struktury spolo¢né, boli vSak identifikované
aj boc¢né oligosacharidové retazce alergénnych proteinov, ktoré mézu ovplyvriovat' ich
reakciu s lektinovymi receptormi buniek prezentujucich antigén. Kazda takato konkrétna
alergénova zlozka sa vola komponent.

* alergia je prehnana imunologicka reakcia organizmu na cudzorody antigén (alergén),
ktora sa mdze prejavovat zvySenou tvorbou hlienov, kychanim, kasfom, hnackou,
koznym vysypom, zuzenim dychacich ciest, opuchmi...a tiez tvorbou ochrannych
protilatok triedy IgE. Alergické priznaky sa prejavia u pacienta vo velmi kratkom Case,
Casto ihned po prijati alergénu v potrave, alebo po kontakte organizmu s danym
alergénom. Pri nizkej koncentracii alergénu méze tento alergén spdsobit zapal bez
zjavnych klinickych priznakov, tento zapal vSak méze zosilniet v priebehu €asu, a to aj
pri vystaveni organizmu velmi nizkej koncentracii alergénu, ¢o sa nasledne prejavi
klinickymi priznakmi.

* na timenie alergickych priznakov sa pouzivaju antihistaminika, kortikoidy atd., na
lieCbu alergii sa vyuZiva najCastejSie u€inna imunoterapia, ktord méze trvat niekolko
rokov

* kedZe nelieCena alergia mbze prerast az do astmy, je potrebné byt pri zmienenych
alergickych klinickych priznakoch a pozitivnych vysledkoch opatrni a konzultovat' svoje
vysledky a priznaky s imunoalergolégom

* v naSom laboratoériu priddvame pocas analyzy ku kazdej vzorke anti-CCD absorbent,
vdaka ¢omu nedochadza pri analyze ku skrizenym reakciam medzi komponentami
alergénov a vysledky tak m6zu byt spravne interpretované

* k dispozicii mame nasledovné profily pre komponentovu diagnostiku:
—PELE:t3-breza, g6-timotejka Iu¢na, t215-rBet vl (breza), t216-rBet v2 (breza), t220-
rBet v4 (breza), t225-rBet v6 (breza), g205-rPhl p1 (timotejka lu¢na), g215-rPhl p5
(timotejka lu€na), g210-rPhl p7 (timotejka lu¢na), g212-rPhl p12 (timotejka lucna)
—MLIEKO:f2-kravské mlieko, f77-B-laktoglobulin, f76-a-laktalbumin, f78-kazein, f334-
laktoferin, e204-bovinny sérovy albumin

—~>ARASIDY:t215- rBet v1 (breza), f422-rAra h1-Cupin 7S Globulin (arasidy), f423-rAha
h2-Conglutin  2SAlbumin (arasidy), f424-rAha h3-Cupin, 11S Globulin, Glycinin
(arasidy), f429-rAha h6-Conglutin, 2S

Albumin (araSidy), f445-rAha h7-Conglutin, 2S Albumin (arasidy), f444-rAha h5-Profilin
(arasidy), f427-rAra h9-neSpecificky lipidovy transferovy protein 1(arasidy)
—>HMYZ:il-jed vcely medonosnej, i3-jed osy, i75-jed sréna eurdpskeho, i208 rApi m1-
Fosfolipaza A2 (jed vcely), i213 rApi m2 — Hyaluronidaza (jed vcely), i216 rApi m10 -
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Icarapin/ Carbohydrate-richprotein (jed vcely), i209 rVes v5 - Antigen 5 (jed osy), i211
rvVes vl - Fosfolipaza A1 (jed osy)

—MIX (MLIEKO, VAJCE, ARASIDY):t215-breza,MLIEKO-f76 nBos d4-Alpha-
lactalbumin (kravské mlieko), f77 nBos d5-Beta-lactoglobulin (kravské mlieko), f78 nBos
d8-Kazein (kravské mlieko), f334 nBosd-Lactoferrin (kravské mlieko), €204 nBos d6-
Bovinny sérovy albumin (BSA), VAJCE: F232 nGal d2-Ovalbumin (vajecny bielok), f233
nGal d1- Ovomucoid (vajecny bielok), 323 nGal d3-Conalbumin, (vaje¢ny bielok), 356
nGal d4-Lyzozym (vajeCny bielok), ORECHY: f422 rAra h1 (araSidy), f423 rAra h2
(araSidy), f424 rAra h3 (arasidy), f427 rAra h9 (araSidy)

* vysledky komponentov jednotlivych alergénov mézeme rozdelit do nasledovnych
kategorii:

Trieda Koncentracia (kU/1) Vysledok
0 <0,35 Neboli detekované ziadne Specifické protilatky.
Negativny vysledok.
1 0,35 < vysl.sp.IgE < 0,7 Vel'mi nizky titer protilatok (slabo pozitivny vysledok),
vdcsinou nie su pritomné ziadne klinické priznaky.
2 0,7 < vysl.sp.IgE < 3,5 Nizky titer protilatok, pritomna zvysena citlivost
a klinické priznaky va¢Sinou pri hornej hranici tejto
triedy.
3 3,5 <vysl.sp.IgE<17,5 Signifikantny titer protilatok, klinické priznaky su
zvycajne pritomné.
4 17,5 < vysl.Sp.IgE < 50,0 Vysoky titer protilatok, takmer vzdy pritomné klinické
priznaky.
5 50,0 < vysl.Sp.IgE <100,0 | Vel'mi vysoky titer protilatok, klinické priznaky pritomné.
6 >100,0 Vel'mi vysoky titer protilatok, klinické priznaky pritomné.

Kreatinin (parameter na posudenie funkcie obli€iek)

* pouzivané skratky pre kreatinin: KREAT, KREA, KREATE

*je najpouzivanej§im parametrom na urcenie vyluCovacej schopnosti obliCiek (t.j.
glomerularnej filtracie)

xkreatininvznika vo svaloch pri energetickom metabolizme, vylu€ovany je kompletne
oblic¢kami (ak obli¢ky nepracuju spravne, kreatinin sa hromadi v krvi)

* hladina kreatininu v sére a v moc€i zavisi od viacerych faktorov: od veku, pohlavia,
hmotnosti, svalovej hmoty, od prijmu proteinov v stave

xzvysené hladiny kreatininu nachadzame pri nedostato¢nej €innosti/poruche obli€iek,
pri zapaloch obli€iek,pri zvySenom prijme bielkovin v potrave, zvySeny prijem masa
v strave, pri destrukcii svalového tkaniva, pri akutnych udrazoch svalov,kratko
ponadmernom fyzickom cvi€eni, u jedincov s mohutnou svalovou hmotou, znizené
hladiny kreatininu nachadzame u jedincov s malou svalovou hmotou, pri svalovej
dystrofii, pri dlhodobom umiestneni na 16Zko, pri nedostato¢nej fyzickej aktivite
xreferenéné hodnoty pre dospelych: Z: 44-80 umol/l, M: 62-106 umol/l
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Kreatinin v mo¢i (parameter na posudenie vylu€ovacej schopnosti obli¢iek)

* pouzivaneé skratky pre kreatinin v moci: U-KREAT,U-KREA, U-KREATE

xstanovenie kreatininu v mo€i sa pouziva na posudenie glomerularnej filtracie t.j.
vyluCovacej schopnosti obliCiek

xkreatinin ako odpadova latka metabolizmu sa vylu€uje moCom len glomerularnou
filtraciou, po prechode tubulami obli¢iek sa mnozZstvo kreatininu v primarnom moci
nemeni (to plati pri fyziologickych koncentraciach kreatininu v sére)

*pri vysokych hladinach kreatininu v sére dochadza k vylu€ovaniu kreatininu tubularnou
sekréciou, ak oblicky nepracuju spravne, kreatinin sa hromadi v krvi

* hladina kreatininu v moci zavisi od viacerych faktorov: od veku, pohlavia, hmotnosti,
svalovej hmoty, od prijmu proteinov v stave

* vySetrenie klirens kreatininu[ml/s], alebo [ml/min]vyjadrujemieru/schopnost
vyluCovania obli€iek, hodnota klirens kreatininu poskytuje lepSiu predstavu
o glomerularnej filtracii ako odhad len na zaklade sérovej hladiny kreatininu, na vypocet
klirens kreatininu sa pouZiva koncentracia kreatininu v sére, v moci a objem mocu
vytvoreného za 1 sec. (alebo 1 min.)

xzvySené hladiny kreatininu v moéi nachadzame pri zvySenom prijme bielkovin
v strave, pri nadmernom fyzickom cvi¢eni, pri destrukcii svalového tkaniva, znizené
hladiny kreatininu v moéi nachadzame pri poSkodeni obliiek, obstrukcii moCového
traktu, pri ochoreniach svalov, pri vegetarianoch

xreferenéné hodnoty pre dospelych: 5-15 mmol/l

Krvny obraz(PodrobnejSi popis jednotlivych parametrov krvného obrazu sa nachadza
pod jednotlivymi poloZkamipodla abecedy).
* pouzivaneé skratky pre krvny obraz: KO (zakladny krvny obraz, ,maly krvny obraz),
KO-+diff (krvny obraz s diferencialom, ,velky krvny obraz®)
V krvnom obraze z plnej krvi sa stanovuju nasledovné parametre:
WBC (LEUKO)- biele krvinky (leukocyty)
RBC (ERY)- Cervené krvinky (erytrocyty)
RDW- distribu¢na Sirka (krivka) erytrocytov
MCV (SOERY)- stredny objem erytrocytov
HGB- hemoglobin
MCH (HBERY)- obsah hemoglobinu v erytrocyte
MCHC (SFK)- stredna koncentracia hemoglobinu v erytrocyte
PLT (TROMBO)- krvné dosti¢ky (trombocyty)
MPV- stredny objem krvnych dosti€iek (trombocytov)
HCT- hematokrit
Neu- neutrofily
|G-poéet nezrelych granulocytov, RH: 0-0,6%, 0-0,06.107/I
Ly- lymfocyty
Mono- monocyty
Eo- eozinofily
Bas- bazofily
RET- retikulocyty (najmladsie erytrocyty), RH: 0,021-0,081.10"/I
RET-He-hemoglobin v retikulocytoch,RH: 32,1-38,8 pg
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Kyselina listova (folat), diagnostika megaloblastovejanémie

* pouzivaneé skratky pre kyselinu listovu: FOL (vit.B9)

+folat je nevyhnutny pre normalnu funkciu €ervenych a bielych krviniek, pre tvorbu
DNA,pri deleni buniek, pri metabolizme aminokyselin je sufastou koenzymov, je
potrebny na stimulaciu tvorby ZaludoCnej kyseliny, ochrafuje organizmus pred vznikom
infarktu a mozgovych prihod, je délezity pri znizovani hladiny homocysteinu

*VyuZiva sa na diagnostiku anémii, koznych ochoreni, na monitorovanie zasob kyseliny
listovej v organizme

* fudsky organizmus si nevie kyselinu listovu sam vyrobit, musi ju prijimat’ v potrave,
alebo vo forme vitaminovych doplnkov

xzvysSené hladiny folatunachadzame pri zvySenom prijme v potrave, pri deficite
vit.B12, pri ochoreniach tenkého cCreva, Casto u vegetarianov, zavazné su najma
znizené hladiny folatu, ktoré nachadzame pri anémii, pri razStepovych chybach
u vyvijajuceho sa plodu, pri ochoreniach koze, pri celiatikoch, chronickych alkoholikoch,
u starsich fudi

xreferenéné hodnoty pre dospelych: 3,89-26,8 ug/l

Kyselina moc€ova (parameter na posudenie funkcie obliciek)

* pouzivaneé skratky pre kyselinu mocovu: URIC, KM

*U Cloveka je koneénym produktom metabolizmu purinov (su to latky nachadzajuce sa
okrem iného v potravinach ako maso, hriby, vnutornosti, morské plody, fazufa, pivo...)

+ pri vysokych hladinach v krvi méze vytvarat krystaly v okoli kibov a spésobovat
ochorenie nazyvané ,dna“ a taktiez vytvarat aj moCové kamene v mocovych cestach
*vysoké hladiny kyseliny mocovej znizuju pH krvi aj moCu a spdsobuju ich okyslenie

* Kyselina moCova je aj normalnou zlozkou mocu, vyuziva sa spolu s dalSimi
parametrami na posudenie funkcie obliCiek (Casto vdak byva ovplyvnena prave stravou)
xzvysSené hladiny kyseliny mocovej nachadzame pri zvySenom prijme bielkovin
v strave najma u Sportovcov, pri zvySenom prijmepurinov v strave (maso, hriby,
vnutornosti, kaviar, ikry, strava s vysokym obsahom kvasiniek(bezna konzumacia
peciva nevadi), pivo, alkohol, tuéné mlieCne vyrobky, tu¢né ryby, vajcia...), pri zvysenej
degradaciinukleovych kyselin- pri rozpade buniek (pri ochoreniach ako psoriaza,
anémia), po intenzivnej telesnej zatazi (odburavanie ATP- zdroj energie pre telo), pri
nedostato¢nej €innosti/zlyhavani obli€iek, pri ochorenidna, pri oblickovych kamenoch,
pri nedostatoénom pitnom rezime, zniZzené hladiny kyseliny mocovejbyvaju
zriedkavé, nachadzame ich pri nizkopurinovej strave, pri ochoreniach pecene
xreferenéné hodnoty pre dospelych: Z:142-340 umol/l, M:202-417 pumol/l
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Kyselina moéova v moci (parameter na posudenie funkcie obli€iek)

* pouzivané skratky pre kyselinu mocovu v moci: U-URIC, U-KM

* kyselina moc€ova je normalnou zlozkou mocu, vyuziva sa spolu s dalSimi parametrami
na posudenie funkcie obli¢iek (Casto vSak byva ovplyvnena prave stravou)

* vysoké hladiny kyseliny moc€ovej ale znizuju pH mocu a spdsobuju jeho okyslenie,
75% uratov sa eliminuje oblickami a 25% Crevami

*pri vysokych koncentraciach kyseliny mocovej v moci je aj zvySené riziko tvorby
mocovych kamenov tvorenych hlavne kyselinou mocovou- v takomto pripade by mali
byt v strave obmedzené potraviny s vysokym mnozstvom purinovych latok (maso,
udeniny, hriby, alkohol...) a prevaZzovat’ by mali potraviny podporujuce vznik alkalického
mocCu ako su zemiaky, vSetky druhy ovocia a zeleniny, mlieCne vyrobky, alkalické
mineralky

xzvySené hladiny kyseliny mocovej v moc¢i nachadzame pri ochoreni dna, pri
vysokopurinovej diéte, pri infekénych a horu¢kovych ochoreniach, zniZzené hladiny
kyseliny mocovej v mocinachadzame pri nedostatoCnej d&innosti obliCiek, pri
zapalovych ochoreniach obliCiek, pri chronickom alkoholizme

xreferencné hodnoty pre dospelych: 1-5 mmol/l

L

Laktat (kyselina mlieéna, diagnostika tkanivovej hypoxie pri nizkom pO.)

* pouzivaneé skratky pre laktat: LAKT, LA

* |laktat je koncovy produkt metabolizmu cukrov (glukdzy) v nepritomnosti kyslika

* poskytuje energiu anaerébne v kostrovom svalstve poas namahavého cviCenia

* |aktat je spojovacim ¢lankom medzi aerébnym (za pritomnosti kyslika) a anaerébnym
(za nedostatku kyslika) metabolizmom

* vyuziva sa na hodnotenie oxidacie v tkanivach pri metabolickych, Sokovych stavoch
a stavoch obehového zlyhavania, na diagnostiku tkanivovej hypoxie pri nizkom pO,, pri
poruchach ABR, pri diagnostike trombozy a embdlie mezenterialnych ciev

xzvysSené hodnoty laktatu nachadzame po namahavom fyzickom cvi€eni a zatazeni,
pri metabolickej aciddéze (porucha ABR), pri myopatiach (neuromuskularne ochorenia),
pri plucnej embdlii, infarkte myokardu, pri intoxikacii etanolom, pri chronickych
alkoholikoch

xreferenéné hodnoty pre dospelych: 0,50-2,20 mmol/l
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LDH (laktatdehydrogenaza, hodnotenie poskodenia buniek)

* pouzivaneé skratky pre laktatdehydrogenazu: LDH, LD

* tento enzym sa uvolfiuje z buniek do séra/plazmy pri poSkodeni, alebo zni€eni buniek
*LDH je multiorganovy enzym, nachadza sa vo vac¢sine buniek (myokard, svaly, pecen,
Cervené krvinky, menej: obli¢ky, pfuca, ¢ervené krvinky, mozog....)

* kedZe sa tento enzym nachadza takmer vo vSetkych bunkach, povazuje sa za
neSpecificky marker poskodenia buniek, vyuzZiva sa hlavne na diagnostiku
intravaskularnejhemolyzy, na diagnostiku ochoreni kostrového svalstva, na sledovanie
odozvy na chemoterapiu, na diagnostiku ochoreni pe€ene, pri anémii, pri ochoreniach
myokardu

* LDH ma 5 izoenzymov, tvorenych 2 podjednotkami: svalovou (M z angl. muscle)
a srdcovou(H z angl.heart)

xzvysSené hladiny LDHnachadzame prihemolyze séra, pri ochoreniach pe€ene, svalov,
myokardu, obli¢iek, pfuc, pri cievnych mozgovych prihodach, pri hematologickych
ochoreniach, pri tazkej fyzickej namahe

sreferenéné hodnoty pre dospelych: Z: 2,25-3,55 pkat/l, M: 2,25-3,75 pkat/l

LDL-cholesterol (hodnotenie lipidového metabolizmu)

* pouzivaneé skratky pre LDL-cholesterol: LDL(fudovy nazov: ,zly cholesterol®)

* skratka LDL znamena ,lowdensitylipoproteins® (lipoproteiny s nizkou hustotou)

* UlohouLDL-cholesterolu jezabezpecCovat transport cholesterolu z peCene do
periférnych tkaniv

xpatologické je nadmerné hromadenie vofného cholesterolu v bunkach, dava tymto
bunkdm vzhlad tzv.,penovych buniek® ktoré su zakladnou zloZkou aterosklerotickych
platov, ktoré sa ukladaju na vnutornej stene ciev a postupne zuzuju prietok krvi cievou
xLDL-cholesterol vo vysokych hodnotach je aterogénny faktor, je jednym
z najddlezitejSich rizikovych faktorov ischemickej choroby srdca (ischémia je
nedostato¢ny privod kyslika a zZivin do tkaniva, o nasledne vedie k poruSeniu funkcie
a odumieraniu buniek v postihnutom tkanive)

xzvysSené hladiny LDL-cholesterolu nachadzame pri ateroskleréze (t.j. tzv. kérnatenie
tepien, jedna sa o zhrubnutie steny ciev, cievy su malo elastické, hrozi zuZenie prietoku
krvi az zastavenie toku krvi cievou, rizikovymi faktormi aterosklerézy je vysoky
cholesterol, vysoky krvny tlak, DM, fajCenie, malo pohybu), zvySené hladiny LDL-
cholesterolu nachadzame pri obezite, hypertenzii, pri zvySenom prijme potravou
(mastné jedla, ZivoCiSne tuky, nezdrava strava), pri nedostatku pohybu, pri
sedavomspdsobe Zivota, znizené hladiny LDL-cholesterolu su zriedkaveé,
nachadzame ich pri nedostatoCnej vyzZive (malnutricia), pri réznych ochoreniach
(infek&nych, chronickych, zapalovych)

xreferenéné hodnoty pre dospelych: 0-2,59 mmol/l
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Leukocyty (biele krvinky, obranyschopnost’ organizmu)

* pouzivaneé skratky pre leukocyty: WBC (z angl. whitebloodcells), Leu, LEUKO

* Ulohou bielych krviniek je bojovat’ proti r6znym infekciam a cudzorodym latkam, ktoré
sa dostali do tela

xdiferencial leukocytov (alebo diferencialny rozpocCet leukocytov) urCuje zastupenie
jednotlivych druhov bielych krviniek v % aj v absolutnych poctoch, jedna sa o neutrofily,
lymfocyty, monocyty, eozinofily a bazofily, ich poCet sa méze menit v désledku réznych
ochoreni

xzvysSené hladiny leukocytov nachadzame napr. pri zapaloch (akutnych, chronickych),
pri infekciach a infekCnych ochoreniach, pri nadorovych ochoreniach (v kombinacii
s dalSimi vySetreniami), zniZzené hladiny leukocytovnachadzame napr. pri oslabenej
imunite, reumatoidnej artritide, pri autoimunitnych ochoreniach, pri virusovych
ochoreniach

sreferenéné hodnoty pre dospelych: 4-10.107%

Lipaza (odraza funkciu pankreasu)

* pouzivané skratky pre lipazu: LIP, LIPA, LPS

xlipazaje enzym, ktory ma viac izoenzymov (foriem), najviac sa ho nachadza
v pankrease, menejvtenkom Ccreve (kdekatalyzuje Stiepenie tukov z potravy),
v plucach, v zaludku, v tukovom tkanive

xaktivita lipazy rastie obvykle paralelne s amylazou, ale nie je to pravidlo, nestupa pri
ochoreniach slinnych Zliaz, ani pri zlyhavani obliCiek

xzvySené hladiny lipazy nachadzame najma pri ochoreniach pankreasu, Criev, pri
ochoreniach Zl¢nika, znizené hladiny lipazy nachadzamenapr. pri nedostatoCnej
¢innosti pankreasu

sreferencné hodnoty pre dospelych: 0,22-1,00 ukat/l

M

Magnézium (horéik, hodnotenie stavu mineralov)

* pouzivaneé skratky pre magnézium: Mg

xmagnézium ma v organizme mnozstvo funkcii: znizuje nervovo-svalovu drazdivost, je
dolezity pri svalovom stahu, pre normalny rytmus srdca, je aktivatorom asi 300
enzymov Vv bunkach zohrava teda vyznamnu ulohu v metabolizme cukrov,
tukov, bielkovin a nukleovych Kkyselin, stabilizuje bunkové membrany, zabranuje
ukladaniu kalcia (vapnika) v oblickach a vzniku mocovych kamenov, je dblezity pre
prenos nervovych impulzov, na neutralizaciu Zaludo¢nych kyselin

* magneézium sa nachadza najma v kostiach (60%), v srdcovom svale, pe€eni, mozgu,
obli¢kach
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* vyuziva sa na lieCbu migrén, bolesti hlavy, na lieCbustresu, uzkosti a depresie,proti
kf€om, proti nespavosti, na lieCbu zapchy, zahy, traviacich tazkosti, na udrziavanie
zdravého krvného tlaku

xzvySené hodnoty magnézia nachadzame pri nedostatocnej Cinnosti obliCiek, pri
dehydratacii,pri predavkovani magnéziom, zniZzené hladiny magnézia nachadzame pri
chronickom alkoholizme, pri nadmernej fyzickej namahe, u starSich fudi, pri ki€och,
cukrovke, pri chronickej unave, pri nadmernej nervovo-svalovej drazdivosti, pri depresii
xreferencné hodnoty pre dospelych: 20-60r.: 0,66-1,07 mmol/l, nad 60r.: 0,66-0,99
mmol/|

Magnézium v mog¢i (hor€ik v mog¢i, hodnotenie stavu magnézia)

* pouzivaneé skratky pre magnézium v moci: U-Mg

*magnézium sa vyuziva sa na lieCbu migrén, bolesti hlavy, proti kicom, na lieCbu
stresu, uzkosti a depresie, proti nespavosti, na lieCbu zapchy, zahy, traviacich tazkosti,
na udrziavanie zdravého krvného tlaku

* stanovenie magnézia v mocCi sa vyuziva na vylucenie deficitu magnézia u pacientov
so symptémami drazdenia CNS, na odhalenie nadmerného vyluCovania magnézia
mocom, pri zhodnoteni glomerularnej funkcie pri chorobach obliiek

xzvySené hodnoty magnéziav mocinachadzame pri chronickych ochoreniach obliCiek,
pri chronickom alkoholizme, po uzivani diuretik, kortikosteroidov, po nadmernom
uzivani kofeinu, znizené hladiny magnézia v moc¢inachadzame pri deficite magnézia
v organizme, pri dehydratacii a hnackach, pri zniZzenom prijme magnézia v strave, pri
zlyhavani obliCiek

xreferenéné hodnoty pre dospelych: 2,50-8,50 mmol/I

Mikroalbuminuria (posudenie funkcie obli¢iek, kardiovaskularneho rizika)

* pouzivana skratka pre mikroalbuminuariu: MAU, UALB, U-ALB

* pritomnost’ albuminu v mo i (je to najviac zastupena bielkovina v tele) sa oznacuje
ako mikroalbuminuria

* pritomnost albuminu v mo€i sa vyuziva na monitorovanie poruch obliCiek, krvacania
v moCovom trakte, mocCovych infekcii, kardiovaskularneho rizika, pretaZenia
glomerularnej filtracie t.j. vyluCovacej schopnosti obliiek (horuckou, cukrovkou,
namahavymi Sportami)

* mikroalbumindria dokaze odhalit aj pociatocnu diabetickl nefropatiu, pri spravnej
terapii su zmeny reverzibilné iba do urovne mierne zvySenych hodnét

* poSkodenie obli€iek prebieha v nasledovnych stadiach: normalna albuminuria, mierne
zvySena albuminuria-za€ina nefropatia, potom nasleduje trvalé zvySenie bielkovin
v mocCi a nasledne zacina klesat filtratna schopnost obli¢iek a vtele sa zacinaju
hromadit’ odpadove latky

* nalez mikroalbuminurie je aj prejavom endotelialnej dysfuncie, ktora byva pritomna na
zaciatku aterosklerotického procesu— je tiez znamkou kardiovaskularneho rizika
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xreferencné hodnoty pre dospelych: 0-20 mg/24 hod., hranicné hodnoty su od 20-50
mg/24 hod., ako mikroalbuminuria sa hodnoti od 51-300 mg/24 hod., a nad 300 mg/24
hod. sa prejavuje makroalbuminuria, pomer ACR (U-albumin/U-kreatinin) nad 10 je
znamkou mikroalbuminurie

Mo¢ chemicky (skriningovy test na posudenie funkcie obliciek)

* pouzivana skratka pre mo¢ chemicky: MCHE, SU

* analyza mocCu chemicky zahffia stanovenie pH mocu, dékaz bielkovin, glukdzy,
ketolatok, zZICovych farbiv, bilirubinu a urobilinogénu, dékaz krvi v moci

xzmena v pH mbéze byt prejavom kompenzacnej Cinnosti obliCiek pri poruchach ABR,
pH mbéze byt ovplyvnené aj stravou: rastlinna potrava totiz moc¢ alkalizuje, zivoCiSna
(maso, tuky) okysluje, vysoké (alkalické) pH mocu nachadzame pri infekciach, zapale
mocovych ciest, obliCiek

*Specificka_hmotnost mo€a odraza hustotu moca ako indikatora schopnosti obliCiek
koncentrovat mog, oblitky dokazu koncentrovat mo& od 1003-1035 kg/m®

zvy8ené hodnoty nachadzame pri dehydratacii, pritomnosti glukdzy a bielkovin v modi,
znizené hodnoty nachadzame pri ochoreni obliCiek, vacSom prijme tekutin, pri diabetes
insipidus

*glukdza v modi: glukézu v moci nachadzame pri prekroCeni oblickového (renalneho)
prahu tj. 10-11 mmol/l glukdzy v krvi, glukézu v mo€i nachadzame pri cukrovke
(diabetes mellitus)

xpielkoviny v moc€i nachadzame pri poSkodeni obliCiek, pri mocCovych infekciach, pri
zachyteni Bence-Jonesovej bielkoviny v moci, fyziologicky nalez bielkovin v modi
u zdravého Cloveka je do 0,15 g/deri (do 0,3 g/l)

*krv_v moCi sa oznacCuje ako hematuria, krv v moCi nachadzame pri zapaloch,
glomerulonefritide, pri urazoch, nadoroch, po plavani v studenej vode, pri velkej fyzickej
namahe. Erytrocyty (Cervené krvinky) v moci rozliSujeme ako izomorfné (maju
normalny tvar, ich pritomnost naznacuje problémy v dolnom mocovom trakte)
a dysmorfné (deformovany tvar erytrocytov v désledku ich prechodu glomerulom, ich
pritomnost naznacuje problémy v hornom mocovom trakte, v obli¢ke), fyziologicky
nalez erytrocytov v moci je do 10 erytrocytov/ul

xketdny tvoria sa v pecCeni (aceton, kyselina acetoctova), zvySené hladiny keténov
v mocCi nachadzame pri hladovani, cukrovke, pri patologickom metabolizme tukov
*bilirubin v modi je indikatorom pecenovej dysfunkcie, obstrukcie zl€ovych ciest, v modi
zdravych [udi sa nevyskytuje

xurobilinogén vyjadruje mnozstvo bilirubinu v ZICi, pritomnost urobilinogénu v modi
nachadzame pri ochoreniach pecCene, pri nadmernej hemolyze

*nitrity v moci indikuju pritomnost infekcie moCovych ciest, bakteriurie. Vacsina baktérii
redukuje nitraty na nitrity.
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Moc€ovina (parameter na posudenie funkcie obli€iek)

* pouzivana skratka pre mocCovinu: UREA

*mocovina vznika v peCeni pri spracovavani bielkovin ako detoxikacny produkt
amoniaku

* z organizmu sa mocovina vyluCuje prostrednictvom obli€iek, ktoré filtruju mocovinu
Z krvi do mocu

* intenzita tvorby mocCoviny je priamo umerna dennému privodu bielkovin, t.j. ¢im viac
bielkovin denne prijimame, tym viac moc€oviny sa nam v tele tvori

xzvySené hladiny mocoviny nachadzame pri ochoreniach obliiek, pri
zvySenomkatabolizme (horucka, pooperacné stavy), pri nadmernom privode bielkovin
v potrave, po intenzivhom tréningu Sportovcov, pri nedostato¢nom pithom rezime,
znizené hladiny mocoviny nachadzame pri zniZzenom prijme bielkovin v potrave,
fyziologicky u deti a starSich ludi, pri ochoreniach pecene

xreferenéné hodnoty pre dospelych: do 65r.: 2,1-7,1 mmol/l, nad 65r.: 2,9-8,2 mmol/l

Mocovina v mo¢€i (posudenie funkcie obli€iek)

* pouzivana skratka pre mocovinu v moci: U-UREA

* z organizmu sa mocovina vyluCuje prostrednictvom obliCiek, ktoré filtruju mocovinu
z krvi do mocu

xzvysSené hladiny mocoviny v moc¢inachadzame pri nadmernom privode bielkovin
v potrave, pri desStrukcii bielkovin, pri horuckovych stavoch, znizené hladiny mocoviny
v mocinachadzame pri dehydratacii, nizkoproteinovej diéte, pri nedostatoCnej Cinnosti a
ochoreniach obliCiek a peCene

xreferenéné hodnoty pre dospelych: 10-500 mmol/I

Mocovy sediment

* pouzivana skratka pre mocovy sediment: SU, MS

* pri mikroskopickom hodnoteni mocového sedimentu urCujeme priemerny pocet
elementov v jednom zornom poli v 1ul vzorky pri zahusteni mocu centrifugaciou a pri
definovanom mikroskopickom zvacseni

* na analyzu sa pouziva stredny pruad ranného moc¢u (umyté mocovo-pohlavné organy),
moc by mal byt vySetreny do 4 hod.

* v mocovom sedimente sledujeme pritomnost erytrocytov (Cervenych Kkrviniek),
leukocytov (bielych krviniek), valcov (odliatky tubulov), kryStalov, baktérii, epitélii,
kvasiniek, hlienovych vlakien

xerytrocyty v modi: erytrocyty/krv v moci nachadzame pri zapaloch, glomerulonefritide,
pri urazoch, nadoroch, po plavani v studenej vode, pri velkej fyzickej namahe.
Erytrocyty (Cervené krvinky) v modi rozliSujeme ako izomorfné (maju normalny tvar, ich
pritomnost naznacuje problémy v dolnom mocovom trakte) a dysmorfné (deformovany
tvar erytrocytov v désledku ich prechodu glomerulom, ich pritomnost naznacuje
problémy v hornom moc¢ovom trakte, v obli¢ke), fyziologicky nalez erytrocytov v moci je
do 10 erytrocytov/ul
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xleukocyty (biele krvinky) v modi: ich pritomnost’ spésobuje zakalenu farbu mocu (spolu
s baktériami), vysoky pocet leukocytov v moCovom sedimente naznacuje bakterialny
zapal v moCovych cestach, pri opakovanych zapaloch sa mdéze jednat o mocCovy
kamen. Pri vysokom pocte leukocytov a baktérii v moCovom sedimente sa odporuca
urobit’ kultivaciu mocu a citlivost na antibiotika.

Typickym priznakom mocovej infekcie je palenie a rezanie pri moceni.

*valce v moci: jedna sa o odliatky tubulov, su vzdy renalneho pdvodu aich tvorba
v moci je dlhodoba, hyalinne valce v nizkom pocCte mdézu naznacCovat nedostatoCny
pitny rezim, ostatné typy valcov (voskové, erytrocytarne, leukocytarne...) su
patologickym nalezom

xkryStaly v mocCi: nalez krystalov v moéi byva bezny, prili§ masitd strava spésobuje
pritomnost krystalov kyseliny mocovej pH kyslé, vegetarianska (rastlinna) strava
spbésobuje pritomnost oxalatovych krystalov, ak v moci zaznamename zaplavu
krystalov, je potrebné overit’ aj pitny rezim pacienta

xpaktérie v moci: su malé kokovité, alebo tyCinovité utvary, vysoky pocet baktérii v mocCi
spolu s leukocytmi naznacCuje bakterialny zapal, ak mame pozitivne iba samotné
baktérie jedna sa s najvacsou pravdepodobnostou o nesterilny odber, kedy sa baktérie
pri dlh§om stati mocu rychlo namnozia

xepitélie v modi:pritomnost’ plochych epitélii je fyziologickym nalezom, nachadzame ich
zvacsa v désledku nedostatoCnej hygieny pred odberom vzorky, vacsi pocet gufatych
epitélii naznaCuje zapal mocovych ciest, pritomnost renalnych tubularnych epitélii aj
v malom mnozstve su patologickym nalezom naznacujucim zavazné poSkodenie
obli¢iek

Myoglobin (parameter na posudenie poskodenia svalov)

* pouzivana skratka pre myoglobin: MYO

* myoglobin je protein viazuci kyslik, zabezpec€uje kyslik pre kostrové svaly a myokard
(srdcovy sval), pri poSkodeni svalstva sa uvoliuje do krvi

* MYO sa vyuziva na diagnostiku poSkodenia svalov (Sportom, urazmi, ochoreniami,
infarktom myokardu)

xzvysSené hodnoty myoglobinu nachadzame pri urazoch kostrovych svalov, pri
zapaloch svalov, pri poskodeni svalov urazmi, pri pretazeni kostrového svalstva pocas
fyzickej namahy, pri ischémii kostrového svalstva, pri infarkte, pri rabdomyolyze (rozpad
svalstva v dosledku prehnaného svalového zatazenia s uvofnenim obsahu svalovych
vlakien myocytov do krvného obehu a s vaznymi nasledkami), pri ochoreniach svalov
xreferenéné hodnoty pre dospelych: Z: 25-58 ug/l, M: 28-72 ug/I
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N

Natrium (sodik, hodnotenie stavu mineralov)

* pouzivana skratka pre natrium: Na

* natrium plni v organizme mnozstvo funkcii, zuCasthuje sana regulacii telesnych
tekutin v organizme, na udrziavanipH, podiefa sa na prenose nervovych impulzov,
ovplyvnuje hospodarenie s vodou v tele, pomaha hydratovat pokozku, povzbudzuje
potenie, podporuje tvorbu traviacich Stiav, neutralizuje prostredie v tenkom ¢&reve, brani
enormnému znizeniu krvného tlaku, chrani organizmus proti nervovym porucham, je
délezity pre pracu svalov, zabranuje tvorbe obliCkovych kamerfov, podiela sa na
udrziavani srdcového rytmu a na €innosti obliCiek

*idny Na, K, Cl sa u pacientov monitoruju pri dehydratacii (ta sa prejavuje smadom,
podrazdenostou, spavostou, suchostou sliznic a koze, svalovymi zasklbmi), pri
tazkostiach s krvnym tlakom, pri opuchoch (zadrzZiavani vody v tele), pri neSpecifickych
priznakoch ako je unava, slabost, letargia, pri poruchach vedomia, pri podavani infuzii
do Zily, pri prevencii, pri tazkostiach so srdcom, pecenou, oblickami

xzvySené hodnoty natria nachadzame pridehydratacii, pri endokrinnych poruchach, pri
zvySenom prijmesoli v potrave, po infuziach, pri ochoreniach kbéry nadobliCiek, pri
zapaloch obliCiek, pri nadmernom poteni, u starSich fudi, pri nedostato¢nej €innosti
obliciek, pri vysokom krvnom tlaku, pri opuchoch, znizené hodnoty natriasu zriedkave,
nakolko vela solime, zaznamenavame ich pri nadmernom poteni, hnacke, pri
chronickych ochoreniach obli€iek, pri intoxikacii vodou (ked prijimame extrémne
mnozstvo tekutin v kratkom Case, kedy dochadza k hyponatriémii)

xreferencné hodnoty pre dospelych: 135-145 mmol/l

Natrium v mo¢i (sodik, posudenie rovnovahy tekutin a elektrolytov)

* pouzivana skratka pre natrium v moci: U-Na

* stanovenie natria v moci sa vyuziva pri posudeni rovnovahy tekutin a elektrolytov, pri
monitorovani diéty so znizenym mnozstvom soli, pri hodnoteni poruch obli€iek a
nadobliCiek

xzvysSené hodnoty natria v moc¢i sa oznaCuju ako hypernatridria a nachadzaju sa pri
dehydratacii, hnackach, pri zvySenom prijme soli, pri nedostato¢nej Cinnosti kory
nadobliCiek, pri nefritide zo strat soli, pri hypoaldosteronizme, znizené hodnoty
natriav mocisa oznacuju ako hyponatriuria a nachadzaju sa pri zniZzenom prijme soli,
pri zlyhavani obliiek, pri pankreatitide a nefritide, pri nadmernom poteni, pri
malabsorpénom syndrome, vplyvom liekov (diuretika, steroidy)

xreferenéné hodnoty pre dospelych: 30-300 mmol/l
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NSE (neurdn- Specificka enolaza, diagnostika a monitorovanie nadorov mozqu a
plac)

* pouzivana skratka pre neurdon-Specificki enolazu: NSE

*NSE je enolaza Specificka pre nervové a pfucne tkanivo

* NSE byva zvySené najma pri ochoreniach a nadoroch mozgu a pfuc

* vdaka zvySenym hodnotam NSE je mozZné zachytit aj recidivujuce ochorenie
a metastazové rozsSirenie (najma do pecene a kosti) s pomerne vyznamnym ¢asovym
predstihom az 4 mesiace pred dalSimi diagnostickymi postupmi

xzvysSené hladiny NSEnachadzame pri mozgovych nadoroch,pri mozgovom infarkte,
pri ischémii mozgu, meningitide, encefalitide, pri beninych (nezhubnych) ochoreniach
pluc, pri nadoroch pluc, pankreasu, Stitnej zfazy, pri metastazach nadorov do pecene
a kosti, pri zlyhavani obli€iek, u silnych fajCiarov

xreferencné hodnoty pre dospelych: 0-17 ng/ml

NTpBNP (natriuretické peptidy, diagnostika poruch srdca)

* pouzivana skratka pre N-terminalny fragment prekurzoru mozgového natriuretického
peptidu: NTpBNP, NTBNP, NTPBNP

* natriuretické peptidy su velmi dobrym ukazovatelom funkcie lavej komory srdca,
pumpovacej funkcie srdca ato aj vo velmi skorych §tadiach, z lavej komory srdca
odchadza okysli¢ena krv do celého tela

* NTpBNP sa vylu€uje prevazne komorami (najma lavou komorou), pri zvySeni krvného
tlaku aj predsiefiami (ANP) a vo vefmi malom mnozstve sa nachadza aj v mozgu (BNP)
* NTpBNP mdze byt pouzité na diagnostické aj prognostické ucely funkcie srdca (LK),
zmeny Vv hladinach NTpBNP hovoria o tom, aku ma pacient prognézu a tiez aka
uspesna je podavana lieCba pri dysfunkcii lavej komory

xzvySené hodnoty NTpBNP nachadzame pri nedostato¢nej Cinnosti srdca, hlavne
lavej komory (v takomto pripade je dbéleZité echokardiografické vySetrenie, aj EKG),
pridruzuje sa dychavic¢nost, zvySené hodnoty NTpBNP nachadzame aj pri hypertenzii
(vysokom krvnom tlaku), pri ochoreni srdcovych chlopni, pri ochoreniach myokardu
(srdcového svalu), pri zapaloch srdcového svalu, pri ochoreniach pluc, obliCiek
xreferenéné hodnoty pre dospelych: 1-133 ng/I

O

Okultné krvacanie v _stolici (skiningovy test na stanovenie krvi v stolici,

nadorového ochorenia kolorekta)

* pouzivana skratka pre stolicu na okultné krvacanie: stolica na OK, OK

* krvacanie byva interminentné (nerovnomerné, preruSované), vzorku na analyzu sa

preto odporuca stanovit' 3 dni po sebe, aby sa maximalizoval zachyt krvi v stolici, stolica

by mala byt odobrata na testovanie z viacerych miest stolice, tak aby bol zachyt €o

najsmerodajnejsi, tento test sa vyuziva na stanovenie krvacania z traviaceho traktu

* patologické krvacanie v stolici méze odhalit uz podiato¢né Stadia rakoviny (nador je

vSak potrebné overit dalSimi vySetreniami), pripadné adendmy (polypy) mdzu byt pocas
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kolonoskopie =z Creva odstranené apredide sa tak vzniku rakoviny kolorekta,
nepovsimnuté polypy sa mdzu v priebehu cca 8-10 rokov zvrhnut na nadorové bujnenie
xpozitivne vysledky stolice na OK nachadzame pri nadoroch kolorekta, krvacanie
v dolnej Casti GIT, pri tvrdSej stolici, ktora mozZze spdsobit mikrotrhlinky v analnom
otvore, pri hemoroidoch, u zien 2-3 dni pred a po menstruacii, nadbytok alkoholu méze
sposobit faloSne pozitivne hodnoty, taktiez aj lieky napr. acylpyrin, kortikosteroidy,
antikoagulancia... (2-3 dni pred testovanim potrebné vynechat, pokial to zdravotny stav
dovoluje)

* zvySené davky vit.C (viac ako 750 mg denne) mézu zamedzit' pozitivnemu vysledku
testu, lebo kyselina askorbova ma redukCny ucinok na reakciu, vo vSeobecnosti sa
neodporu€a denne uzivat viac ako 500 mg vit.C (niektoré odporu€ania udavaju
max.250 mg vit.C/denne), pretoze telo nevie nadmerné mnozstvo vit.C vyuzit a kedze
vit.C je rozpustny vo vode, vylu€¢ime ho mo€om von z organizmu

* pozitivny vysledok je potrebné skonzultovat s oSetrujucim lekarom a podstupit’ dalSie
potrebné vySetrenia zvac¢sa u gastroenteroldéga

* vysledky sa hodnotia kvalitativne: pozit., alebo negat

Osmolalita séra (charakteristika vnutorného prostredia organizmu)

* pouzivané skratky pre osmolalitu v sére: S-OSMO, OSMO, OSM

xosmolalita krvného séra znamena aké je mnozstvo osmoticky aktivnych latok (glukoza,
natrium, mocovina...), ktoré sa v sére nachadzaju, zjednodusene sa da povedat, ze ¢im
vySSia je hodnota osmolality, tym je sérum zahustenejSie, osmolalita v referen¢nych
rozpatiach zaistuje mimobunkovi homeostazu (stalost vnutorného prostredia)

* nelieCenie extrémnych vykyvov osmolality moze viest k zavaznym neurologickym
priznakom

xzvysSené hodnoty osmolality sa oznacuju ako hyperosmolalita, nachadzame ich pri
strate vody (dehydratacii), pri vysokoproteinovej diéte, pri intoxikacii, akutnom
katabolizme (rozkladné reakcie), pri metabolickych zmenach v bunkach CNS (centralna
nervova sustava), znizené hodnoty osmolality nachadzame pri nadbytku vody
v organizme- pri neschopnosti vylucit vodu obli¢kami, pri extrémnom prijme tekutin, pri
diabetes insipidus, pri metabolickej odpovede na traumu (vratane traumy hlavy), pri
nizkej hladine proteinov, natria, moCoviny, pri akutnom zlyhani obliCiek

xreferenéné hodnoty pre dospelych: 275-295 mmol/kg (osmolalita v sére)

Osmolalita mo€u (charakteristika vhutorného prostredia organizmu)

* pouzivaneé skratky pre osmolalitu v moci: U-OSMO, U-OSMO, U-OSM

* stanovenie osmolality moCu nam pomaha posudit koncentracnu funkciu obli¢iek, ktora
zavisi aj od vylu€ovania antidiuretického horménu

xosmolalita moCu znamena aké je mnozstvo osmoticky aktivnych latok (glukoza,
natrium, mocovina...), ktoré sa v moci nachadzaju

* vySetrenie osmolality je ukazovatelom schopnosti obliCiek udrzat tonicitu
a homeostazu (stalost vnutorného prostredia) v mimobunkovom (extracelularnom)
prostredi
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* osmolalita moCu sa posudzuje Casto s osmolalitou séra, ich vzajomny pomer je
v rozpati 1-3

* hodnoty osmolality v mo¢i < 100 mmol/kg naznacuju suprimovanu aktivitu ADH pri
hyponatriemii, hodnot mmol/kg > 300 naznacuju neadekvatnu sekréciu ADH pri
hyponatriemii

xreferencné hodnoty pre dospelych: 50-1200 mmol/kg

P

Pankreaticka elastaza v stolici (hodnotenie exkreénej schopnosti pankreasu)
x*pouzivana skratka: PE

*\/ySetrenie exokrinnej funkcie pankreasu (t.j. schpnosti pankresu produkovat traviace
Stavy) prostrednictvom vySetrenia pankreatickej elastazy v stolici je najjednoduchSie
neinvazivne vySetrenie pre pacienta.

*Pankreaticka elastaza sa pri prechode ¢revom nedegraduje a je preto velmi dobrym
ukazovatelom exokrinnej funkcie pankreasu.

* Medzi najéastejSie klinické priznaky insuficiencie (nedostatoénej cinnosti
pankreasu patri: nevysvetlitefna dlhotrvajuca hnacka, nadmerné mnozstvo tuku
v stolici- steatorea (tuky sa nedostato¢ne rozkladaju, vznika mastna, objemna, svetla az
Zltkasta zapachaijuca stolica, ktora sa tazSie splachuje/plava na vode, dokonca sa mézu
horSie vstrebavat do organizmu vitaminy rozpustné v tukoch: A, D, E, K), zapcha,
plynatost/nafukovanie (najma v désledku toho, Zze pri ochoreniach pankreasu chyba
Cast amylazy, Skrob sa horSie rozklada na cukry, ¢ast sacharidov tak méze pokracovat
do hrubého c&reva, kde ich potom fermentuju Crevné baktérie a v dosledku toho sa
zvykne objavovat plynatost, nafukovanie, aj hnacky), chudnutie/ ubytok hmotnosti/
podvyziva (telo nedostava dostatok zivin/ mineralov/ iénov /vitaminov), bolesti brucha,
zlé travenie, nevysvetlitelné potravinove intolerancie

* referenéné hodnoty/interpretacia vysledkov:

Hodnota pankreatickej | Jednotky Interpretacia vysledkov

elastazy v stolici

>200 ng/g stolice Normalna funkcia pankreasu
100-200 ug/g stolice Mierna insuficiencia pankreasu
<100 ug/g stolice Zavazna insuficiencia pankreasu
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Potravinové intolerancie (diagnostika zvySenej hypersenzitivity na potraviny)

* \/ySetrenie je vhodné pre pacientov, ktorym pri ich klinickych problémoch nepomaha
dostupna medicinska lieCba, alebo vtedy ked klasicka diagnostika dava nejasné
vysledky. Test je vhodny pre pacientov, ktori maju traviace problémy (bolesti
brucha, plynatost, hnaéky, zapchy...), zapalové ochorenie ¢riev, syndréom
drazdivého ¢reva, zahu, pocit mdloby, bolesti hlavy, migrény, syndrom chronickej
unavy, nedostatok sustredenia, kozné problémy, problémy s hmotnost'ou
(podvaha/nadvaha)...

xpotravinova intolerancia (hypersenzitivita na potraviny) sa prejavuje az po niekolkych
hodinach, niekedy az drioch...ale o to tazsie je identifikovat potravinu, ktora problémy
spbsobuje

* potravinova intolerancia (hypersenzitivita na potraviny) je imunologicka reakcia na
potraviny a potravinové prisady sprevadzana tvorbou IgG protilatok s vysokymi
hodnotami nad hodnoty 50 U/ml, priCom klinické priznaky vo vacSine pripadov mavaju
pacienti aj pri hodnotach IgG nad 25 U/ml. V tele vznika imunitna odozva nasledkom
zvysSenej priepustnosti tenkého Creva, ¢o umoziuje potravinovym zlozkam prenikat
¢revnou stenou do krvného rieCiSta. Imunitny systém nasledne rozpozna tieto zlozky
ako cudzie a za¢ne produkovat IgG protilatky. To vedie k vzniku tzv. imunokomplexov,
ktoré mézu vyvolat prostrednictvom zapalovych procesov mnozZstvo spominanych
priznakov. ZvySena priepustnost Creva (tzv. syndrom priepustného &reva) méze byt
spésobena nadmernou kyslostou crevnej flory spésobenou stravovacimi navykmi,
liekmi, infekciami, konzervantami, alkoholom/nikotinom, stresom a dalSimi faktormi.

* vtomto teste je kontrolovanych 54 potravin vratane mixov potravin, spolu je
testovanych 71 potravin:MLIEKO: kravské mlieko, ovCie mlieko/ovCi syr, kozie
mlieko/kozi syr, B-laktoglobulin (kravské mlieko), kazein, VAJCE: vajeCny bielok,
vajeény zitok, ORECHY: arasidy, mandle, vlasské orechy, lieskové orechy, MASO:
kuracie, hovadzie, bravCové, ryby- losos, tuniak, treska, mix kreviet a granatov,
OBILNINY: lepok, muka: pSeni¢na, jaCmenna, razna, Spaldova, pohankova, proso,
ovsené otruby, lanové semena, soja, kukurica, ryza, ZELENINA: mrkva, mix pazitky a
poru, SoSovica, fazufovy mix (biela, hneda, fazulové struky), zemiak, paradajka, cesnak,
cibufovy mix (cibufa, Salotka), bataty, tekvica, mix hub (hliva, Sampiony, shiitake,
lisajnik), kapustovy mix (brokolica, kapusta oby€ajna, savojska kapusta), OVOCIE: mix
citrusov (citréon, pomaranc), jablko, kiwi, banan, figa, hroznovy mix (biele, modré
hrozno, hrozienka), INE: mix kvasiniek (pekarenské drozdie, pivovarské kvasnice),
horcicné semienka, kakaové bbby, med, kava, Cierny ¢aj

*Namerané vysledky potravinovych IgG je mozné rozdelit do 4 tried:

Trieda 1 (0-15 U/ml): Vysledok negativny, alebo slabo pozitivny. Hladina protilatok vo
fyziologickom rozpati, nemusi byt asociacia so Ziadnou chorobou.

Trieda 2 (15-25 U/ml): Vysledok zvySeny. Mozna senzitizacia (zvySena citlivost).

Trieda 3 (25-50 U/ml): Vysledok pozitivny. Ukazuje na zvySenu citlivost,
pravdepodobna potravinova intolerancia.

Trieda 4 (> 50 U/ml): Vysledok silne pozitivny. Velmi vysoka hladina protilatok, takmer
vzdy spojeny so zvySenou citlivostou a je zrejma potravinova intolerancia.
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Prokalcitonin (diagnostika zapalovych procesov, sepsy)

* pouzivana skratka pre prokalcitonin: PCT

+ bez pritomnosti systémovej infekcie sa tvori v pfucach, Creve, §titnej Zfaze, v tychto
bunkach sa meni na kalcitonin

xprokalcitonin sa vyuziva na v€asnu diagnostiku mikrobialnej systémovej infekcie,
poCas zapalu sa tvori v réznych bunkach tela, taktiez sa pouziva aj na monitorovanie
odpovede na lieCbu systémovej infekcie

xhladinaprokalcitoninu pocas zapalu stupa 100-10 000x, po spravnej antibiotickej lieCbe
jeho hladina opat rychlo klesa, vzostup prokalcitoninu v krvi nastava po 2-3 hod.
S maximom o 24 hod.

* pri pretrvavajucej sepse pretrvavaju vysoké hladiny PCT, zatial ¢o cytokiny (IL6)
klesaju

* hladina PCT sa nezvySuje pri virusovych infekciach, pri autoimunitnych ochoreniach,
pri nadorovych ochoreniach, pri chronickych nezapalovych ochoreniach

xzvySené hladiny prokalcitoninu nachadzame pri systémovej mikrobialnej infekcii
(bakterialnej, parazitickej, mykotickej), pri sepse a septickych stavoch, po pooperacnych
stavoch, pri traume, zvySené hladiny nachadzame aj u fajCiarov

xreferenéné hodnoty pre dospelych: 0-0,5 ng/ml

Protilatky ANA- antinuklearne protilatky — diagnostika systémovych
autoimunitnych ochoreni spojivového tkaniva (viziva, chrupavky, kosti, $Fachy, vizy,
Struktury okolo ciev a organov...)

* ANA protilatky su autoprotilatky proti Strukturam nachadzajucim sa v jadre buniek.
U pacientov sa méze tento typ autoimunitného ochorenia prejavit najma ochoreniami:
kibov, koZe, svalov, ciev, obliciek, peene, pluc. Pri tychto ochoreniach imunitny
systém napada vlastné tkaniva a oslabuje ich funkciu.

* ANA protilatky sa moézu objavit v krvi pacientov aj niekolko mesiacov pred
prepuknutim ochorenia, takze su vhodnym prediktivnym skriningovym markerom
v laboratérnej diagnostike antinuklearnych autoimunitnych ochoreni. ZvySené titre ANA
protilatok boli zaznamenané aj u pacientov s infek&nymi ochoreniami, pri zapaloch
(akutnych a chronickych), niekedy aj u pacientov s nadorovymi ochoreniami, vhodné
skontrolovat' s odstupom ¢asu.

* Medzi najCastejSie ochorenia s pozitivnym titrom ANA protildtok patri: reumatoidna
artritida, vaskulitidy, SLE (systémovy lupus), systémova skleréza (SS), autoimunitné
ochorenia pe€ene, Sjogrenov syndrém, dermatomyozitida....

* ANA skrining (zmes 10 IgG antinuklearnych protilatok): kvalitativny vysledok
pozit/negat (test vhodny na zistenie pritomnosti ANA protilatok)

ANA profil (IgG protilatky proti 12 r6znym antigénom), blot: kvantitativny vysledok
(presna kvantifikacia jednotlivych protilatok a identifikacia konkrétnych ANA protilatok)
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Protilatky ANCA- antineurofilové cytoplazmatické protilatky (dgq vaskulitid,
ulceréznej choroby, ochoreni glomerulov oliiek)
*ANCA autoprotilatky su protilatky proti antigénom lokalizovanym prevazne
v cytoplazmatickych granulach neutrofilov a monocytov a to proti niektorym enzymom a
proteinom.
Podla reakcie s neutrofilmi rozliSujeme 3 typy ANCA protilatok:

e 1, p-ANCA: protilatky proti antigenu MPO- myeloperoxidaza

e 2, c-ANCA: protilatky proti antigénu PR3- Proteinaza 3

e 3, atypickda ANCA napr. autoimunitné ochorenia pecene, ochorenia suvisiace

s glomerularnou bazalnou membranou- GBM...

*Medzi najCastejSie ochorenia so zvySenymi hladinami ANCA protilatok patria:
ulcerézna kolitida, mikroskopicka polyangitida, eozinofilova granulomatéza
s polyangitidou, nekrotizujuca glomerulonefritida, granulomatézna polyangitida,
imunokoplexné vaskulitidy, anti-GBM glomerulonefritida, Goodpasterov syndrom,
nekrotizujuca glomerulonefritida, imunokomplexné vaskulitidy

xreferencné hodnoty / interpretacia vysledkov

Vysledok | Jednotky Interpretacia vysledkov

ANCA

0-5 Intenzita signalu Negativny vysledok

6-10 Intenzita signalu Vysledok je zvySeny, ale povaZuje sa za negativny.
11-25 Intenzita signalu Pozitivny vysledok (+)

26-50 Intenzita signalu Pozitivny vysledok (++)

>50 Intenzita signalu Silne pozitivny vysledok (+++)

Protilatky ASCA PROTILATKY IgG algA PROTI Saccharomyces cerevisiae
(pomocna diagnostika Crohnovej choroby, diferencialna diagnostika Crohnovej
choroby a ulceréznej kolitidy)

* ASCA autoprotilatky IgG a IgA su protilatky proti Saccharomyces cerevisiae, ktoré sa
Casto nachadzaju v sére pacientov s Crohnovou chorobou (v niektorych pripadoch aj
v sére pacientov s ulceréznou kolitidou). Ich dbkaz znane odraza aj zvySenu
imunoreaktivitu zle fungujuceho €reva a zlepSuje diagnostické moznosti neSpecifickych
Crevnych zapalov.

* Tento test sluzi na dokaz 2 typov protilatok (v praxi sa odporu¢a stanovovat obidva
typy): ASCA IgG protilatky (odrazaju systémovejSiu imunitnu odpoved, cirkuluju najma
v krvi, pri Crohnovej chorobe byvaju Casto pozitivne a niektoré Studie uvadzaju, ze su
eSte o nieCo citlivejSie v porovnani s ASCA IgA), ASCA IgA protilatky (su typické pre
slizni€nu imunitu traviaceho traktu, pri postihnuti tenkého &reva Crohnovou chorobou
byvaju Casto pozitivne)

* Protilatky IgG a IgA proti Saccharomyces cerevisiae sa vyskytuju u cca 39-68%
pacientov s Crohnovou chorobou a cca u 14% pacientov s ulceréznou kolitidou. Pri
ulceréznej kolitide su pozitivne aj ANCA protilatky, preto pri diferencialnej diagnostike
medzi Crohnovou chorobou a ulceréznou kolitidou je vhodné paralelné stanovenie
ANCA aj ASCA autoprotilatok.
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* Vysledok testu ASCA protilatok by sa mal vzdy interpretovat spolu s klinickymi
priznakmi pacienta, vysledkom kalprotektinu v stolici, CRP, kolonoskopiou, biopsiou,
histologiou a dalSimi vySetreniami, ktoré urCi gastroenterolog.

*referencné hodnoty/ interpretacia vysledkov

Vysledok ASCA | Jednotky | Interpretacia vysledkov

IgG
<20 U/ml Negativny vysledok
>20 U/ml Pozitivny vysledok

Vysledok ASCA | Jednotky | Interpretacia vysledkov

IgA
<20 U/ml Negativny vysledok
>20 U/ml Pozitivny vysledok

Protilatky antikardiolipinové, beta-2 glykoprotein

(serologicka diagnostika APS- antifosfolipidového syndromu, SLE- systémového
lupusu)

* Protilatky proti kardiolipinu (ACLA) su zamerané proti fosfolipid difosfatidylglycerolu,
Co je komplex kardiolipinu a plazmového proteinu f2-glykoprotein-1.

* Medzi najCastejSie prejavy/nasledné komplikacie APS patria: opakované vaskularne
trombozy (arteridlne 27-49% a vendzne 37%), trombofilné stavy, trombocytopénia,
autoimunitna hemolyticka anémia, opakované potraty, spomalenie rastu plodu,
komplikacie v tehotenstve (55-74%), mozgové cievne prihody ischemického charakteru
v mladSom veku a tiez infarkty myokardu, neurologické zlyhania (66%), poSkodenie
srdca (27%), poskodenie pluc (20-30%), kozné poskodenia/problémy (40%),

* APS je preukazané, ak je splnené aspon jedno klinické kritérium APS (trombdza alebo
komplikacia v tehotenstve) a jedno laboratérne kritérium (stredné, alebo vysoké titre
protilatok v sére/plazme namerané v intervale aspon 12 tyzdnov).

* 82% pacientov APS su Zeny a cca 18% muzi.

* Pretrvavajuce vysoké titre protilatok ACLA su povazované za rizikovy faktor trombdézy
a vaskularnych komplikacii ako je srdcovy, i mozgovy infarkt a dochadza ku nim s cca
80% pravdepodobnostou.

* Pri vySetreni ACLA protilatok je vhodné doplnit vySetrenie aj o beta-2-glykoprotein,
aby nedoslo ku chybnej interpretacii vysledkov, paralelné vySetrovanie ACLA protilatok
+beta-2-glykoproteinovych protilatok 1 zvySuje mieru serologickej detekcie pri APS
diagnostike takmer na 100%.

xreferenéné hodnoty / interpretacia vysledkov:

Vysledok ACLA | Jednotky | Interpretacia vysledkov
IgG
<12 U/ml Negativny vysledok
212 U/ml Pozitivny vysledok
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Vysledok ACLA | Jednotky | Interpretacia vysledkov

IgM
<12 U/ml Negativny vysledok
>12 U/ml Pozitivny vysledok

Vysledok B2G IgG | Jednotky | Interpretacia vysledkov

<20 U/ml Negativny vysledok

>20 U/ml Pozitivny vysledok

Vysledok B2G IgM | Jednotky | Interpretacia vysledkov

<20 U/ml Negativny vysledok

>20 U/ml Pozitivny vysledok

Protilatky proti bielkovinam kravského mlieka (diagnostika intolerancie/zvysenej
precitlivelosti na mlie€ne bielkoviny kravského mlieka: kazein, B-laktoglobulin, a-
laktalbumin, bovinny sérovy albumin (BSA))

* pouzivaneé skratky: aMILK, anti-MILK

*Zlozky kravského mlieka (najcastejSie mlieCne bielkoviny a tiez laktdza- mlieCny cukor)
spbésobuju u fudi jednu z najCastejSich potravinovych intolerancii/ precitlivelosti.
U precitlivenych jedincov vyvolavaju chorobné stavy charakterizované abnormalnou
imunitnou odpovedou a mnozstvom problémov.

*ZvySené hladiny Specifickych protilatok IgA a IgG proti kravskému mlieku v fudskom
sére su indikatorom potravinovej intolerancie/zvySenej precitlivelosti, ktora sa méze
prejavovat:traviacimi problémami (bolesti brucha, kiCe, hnacky, naduvanie, vracanie,
detské koliky...), koznymi symptémami (zihlfavka, atopicky ekzém, svrbenie koze,
vyrazky, akné...), migrénami, bolestami hlavy, bolestami kibov, svalov, chronickou
unavou, nervozitou, podrazdenostou, nekvalitnym spankom, poruchou sustredenia atd.
xreferencné hodnoty/interpretacia vysledkov:

Vysledok protilatok | Jednotky Interpretacia vysledkov
anti-MILK IgG

<15 U/ml Negativne hodnoty
>15-20 U/ml Hranic¢né hodnoty
>20 U/ml Pozitivne hodnoty

Vysledok protilatok | Jednotky Interpretacia vysledkov
anti-MILK IgA

<11 U/ml Negativne hodnoty
>11-14 U/ml Hranic¢né hodnoty
>14 U/ml Pozitivne hodnoty
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Protilatky proti laktéze

* pouzivané skratky: aLAKT, anti-LAKT

*Laktéza je mlieény cukor, disacharid zlozeny z glukézy a galaktézy, ktory tvori 2-
8% pevnych latok v mlieku (laktéza nie je bielkovina kravského mlieka). Lakt6oza
sa nachadza nielen v kravskom mlieku, ale aj v ovéom, kozom a materskom
mlieku.

*Na travenie laktézy je potrebny v organizme enzym laktaza, ktory sa nachadza
v tenkom Creve a Stiepi zloZitejSie cukry na jednoduchSie, ktoré su lahko stravitelné. Ak
ma cClovek malo laktazy, laktbza sa nerozklada dostatoCne a vznika laktdézova
intolerancia.

* medzi najCastejSie klinické priznaky patri: bolest brucha, ki€e, hnacky: riedke az
vodnaté, naduvanie, Skrkanie v bruchu, zvySené €revné pohyby, nutkanie na stolicu
kratko po jedle, pocit plnosti a tlaku v bruchu, grganie, vracanie, detské koliky...
xreferenéné hodnoty/interpretacia vysledkov:

Vysledok protilatok | Jednotky Interpretacia vysledkov
anti-LAKTOZA IgG

<1 index Negativne hodnoty
>1-1,3 index Hranicné hodnoty
>1,3 index Pozitivne hodnoty

Vysledok protilatok | Jednotky | Interpretacia vysledkov
anti-LAKTOZA IgA

<1 index Negativne hodnoty
>1-1,3 index Hranicné hodnoty
>1,3 index Pozitivne hodnoty

Protilatky proti tkanivovej transglutaminate (aTTG)- diagnostika celiakie

Protilatky proti _deaminovanému gliadinu _ (aGLIA)- diagnostika _celiakie,
sledovanie dodrziavania bezlepkovej stravy

* pouzivané skratky: aTTG, aGLIA, anti-TTG, anti-GLIA

* Stanovenie protilatok proti tkanivovej transglutaminaze, proti gliadinu a endomyziu sa
pouzivaju pri serologickej diagnostike glutén-senzitivnej enteropatie (celiakia) a pri
Duhringovej chorobe

* Pritomnost tychto protilatok v triede IgA je vysoko citlivym a Specifickym laboratérnym
dbékazom celiakie.

* Medzi naj¢astejSie klinické symptémy celiakie patri: unava (78%), borbogyzmus (72%)
= Skvikanie, bublanie v bruchu, v désledku zvySeného mnozstva plynov a v désledku
fermentacie nestravenych sacharidov v ¢reve, bolesti brucha (64%), hnacky (56%),
chudnutie vplyvom malabsorpcie (44%), anémia, u deti aj spomalenie rastu, vracanie,
pocit na vracanie (16%), zapcha (12%), bolesti kosti (12%), riziko vzniku melanému
(najma intestinalneho lymfému T-buniek) je u dlhodobo nelieCenej celiakii u dospelych
cca 10%, riziko rozvoja splenicke] hypofunkcie v désledku nedostatku IgM pamatovych
B-lymfocytov, ktoré hraju hlavnu ulohu pri ochrane organizmu proti baktériam (u cca
20% pacientov, ktori nemaju ziadne iné autoimunitné ochorenie, a ucca 60%
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pacientov, u ktorych je pritomné aj iné autoimunitné ochorenie a to nezavisle na trvani
bezlepkovej diéty)

* Medzi najcastejSie faktory, ktoré moézu spustat’ celiakiu patri: geneticka
predispozicia najma HLA-DQ2 alebo HLA-DQ8 (bez nej je -celiakia velmi
nepravdepodobna, na druhej strane nie kazdy Clovek s genetickou predispoziciou musi
mat celiakiu), vyrazny psychicky/emoény stres mdéze byt faktorom, ktory celiakiu
odhali, alebo spusti jej klinické prejavy, ale nie je priamou priinou celiakie, fyzicky
stres/operacie/urazy, infekcie traviaceho traktu, €asté zdroje lepku (pSenica,
jatmen, raz pri genetickych predispoziciach a hlavhe v ase oslabenia
imunity/organizmu/po tazkej chorobe, spustacom pri autoimunitnej reakcii pri celiakii je
lepok), tehotenstvo a poérod (méze odhalit dovtedy skrytu celiakiu), zmeny ¢revného
mikrobiéomu (stale v Stadiu skumania).....

xreferencné hodnoty / interpretacia vysledkov

Vysledok aTTG Jednotky | Interpretacia vysledkov

IgG

<1,0 Pomer Negativny vysledok
>1,0-2,0 Pomer Slabo pozitivny vysledok
>2,0-5,0 Pomer Pozitivny vysledok

>5,0 Pomer Silne pozitivny vysledok

Vysledok aTTG Jednotky | Interpretacia vysledkov

IgA
<20 RU/ml Negativny vysledok
220 RU/ml Pozitivny vysledok

Vysledok aGLIA | Jednotky | Interpretacia vysledkov

IgsG
<25 RU/ml Negativny vysledok
>25 RU/ml Pozitivny vysledok

Vysledok aGLIA | Jednotky | Interpretacia vysledkov

IgA
<25 RU/ml Negativny vysledok
225 RU/ml Pozitivny vysledok

Protrombinovy €as (zrazanlivost’ krvi)

* pouzivané skratky pre protrombinovy €as (tromboplastinovy €as, Quickov test): PT,
PTR

xprotrombinovy €as odraza funkénost vonkajSej cesty koagulacnej kaskady, odraza
spravnu funkciu koagula¢nych faktorov II,V,VII,X a fibrinogénu a odraza Cas, za ktory sa
vytvori zrazenina po pridani tkanivového faktora a aktivacii FVII

* PT sa vyuziva ako skriningové vySetrenie na zistenie stavu hemokoagulacie, na
monitorovanie odpovede na antikoagulancia (warfarin), ktoré pacienti uzivaju, na
diagnostiku intravaskularnej koagulacie, na skrining poruch zrazania krvi
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* vysledok protrombinového C€asu sa zvykne udavat aj ako PTR, je to pomer
protrombinového €asu pacientskej vzorky ku protrombinovému €asu kontrolnej vzorky,
v pripade sledovania odpovede pacienta na lieCbu antikoagulanciami-kumarinmi sa
tento pomer vyjadruje ako INR (medzinarodny normalizovany pomer), ktory v sebe
zahffa aj medzinarodny index citlivosti ISI reagentného tromboplastinu
+prediZzenyprotrombinovy éasnachadzame pri deficite vit.K, pri antikoagulaénej terapii
(warfarin), pri ochoreniach pecene, pri vrodenom, alebo ziskanom nedostatku FVII, pri
diseminovanej intravaskularnej koagulacii

xreferenéné hodnoty pre dospelych:

QUICK: 75-110 %

QSEK: 10,2-13 sek

QINR: 0,92-1,2

PT-INR: 2-3, resp. do 3,5 pre umelé chlopne

PSA (prostaticky antigén, funkcia prostaty, hadorové ochorenia prostaty)

* pouzivana skratka pre prostaticky anitigén: PSA

*PSA je Specificky glykoproteinovy enzym nachadzajuci sa v bunkach prostaty, v nizkej
koncentracii sa vyskytuje aj v krvi zdravych muzov

* PSA sa vylu€uje do moc€u a spermatickej plazmy, v sperme $tiepi semenny protein na
niekolko nizkomolekulovych proteinov ako sucast procesu skvapalnenia spermatického
koagula

* vyuziva sa aj ako Specificky nadorovy marker pre prostatu, do krvi sa dostava
porusenym tkanivom (dblezity je vtomto pripade pomer fPSA/PSA) atiez na
monitorovanie uspesnosti onkologickej lie€by pri nadoroch prostaty

* kedZe prostata obopina mocovu ruru, pri zvacsenej prostate zvyknu mavat’ pacienti
nasledovné priznaky: ¢asté mocenie, nocné mocenie, dlhsie trva, kym pacient zacne
mocit, ochabovanie, alebo prerusovanie prudu mocu pri moc€eni, odkvapkavanie mocu
po moceni (uz pri tychto priznakoch je vhodné absolvovat navstevu urologa, aby sa
priznaky dalej nezhorSovali a ochorenie prostaty nepostupovalo do vysSich Stadii a moc¢
sa nezadrziaval v mo€ovych cestach a v mo¢ovom mechure)

xzvysSené hodnoty PSA nachadzame pri nezhubnej hyperplazii prostaty (zvacsenie
prostaty), pri nadoroch prostaty (potvrdzuje sa aj USG, biopsiou), po biopsii prostaty, po
vySetreni prostaty ,per rectum® (preto je potrebné robit odber krvi pred vySetrenim
prostaty), po zavedeni permanentného mocoveého katétra, pri zadrziavani mocu, pri
akutnom zlyhavani obliCiek, po dlhom bicyklovani, znizené hladiny PSA nachadzame
pri dlhodobom lezani na 16Zku, pri sedavom spdsobe Zivota

xreferenéné hodnoty pre dospelych:

do 38r.: 0-1,4 ug/I

39-48r.: 0-2 ug/I

49-58r.: 0-3,1 ug/l

59-68r.: 0-4,1 ug/I

nad 69r.: 0-4,4 ug/l
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PSAvolny (volny prostaticky antigén, fPSA, funkcia prostaty, nadorové ochorenia
prostaty)

Pomer fPSA/PSA

* pouzivana skratka pre volny prostaticky anitigén: fPSA

xvolny PSA (fPSA) je Specifickym produktom prostatického tkaniva, nachadza sa
v prostatickej a semennej tekutine, v zdravej, aj zvacSenej prostate, aj v prostate
postihnutej nadorom a v metastazach tychto nadorov

* vyuziva sa aj ako Specificky nadorovy marker pre prostatu, do krvi sa dostava
porusenym tkanivom (délezity je vtomto pripade pomer fPSA/PSA) atiez na
monitorovanie uspesnosti onkologickej lieCby pri nadoroch prostaty.

V pripade zhubného nadoru prostaty sa znizuje hodnota tohto pomeru,
zavazné su hodnoty pomeru fPSA/PSA pod 15% (vysledky pomeru fPSA/PSA od 15%-
25% sa povazuju za hraniéné hodnoty, pri ktorych je potrebné dbsledne sledovat
dynamiku). Pomer fPSA/PSA sa odporuca stanovit, pokial je vysledok PSA v rozpati 4-
10 ug/l (niektoré odporucania udavaju stanovit pomer fPSA/PSA pri hodnotach PSA
v rozpati 4-20 ug/l, aj po zohladneni fyzikalneho vySetrenia, USG...)

* kedZe prostata obopina moc€ovu ruru, pri zvacSenej prostate zvyknu mavat pacienti
nasledovné priznaky: Casté mocenie, nocné mocenie, dihsie trva, kym pacient zaCne
mocit, ochabovanie, alebo prerusovanie prudu mocu pri moc€eni, odkvapkavanie mocu
po moceni (uz pri tychto priznakoch je vhodné absolvovat navstevu uroléga, aby sa
priznaky dalej nezhorSovali a ochorenie prostaty nepostupovalo do vysSich stadii a moc¢
sa nezadrziaval v mo€ovych cestach a v moCovom mechure)

xznizené hodnoty pomeru fPSA/PSAPSAsuU patologické a nachadzame ich pri
nadoroch prostaty (pritomnost nadoru sa potvrdzuje aj USG a hlavne biopsiou), pri
metastazach nadorov prostaty

xreferenéné hodnoty pre dospelych:

Pomer fPSA/PSA > 25%-fyziologicky stav, pripadne nezhubné zvacsSenie prostaty
Pomer fPSA/PSA 15-25%- Seda zona (dblezité sledovat dynamiku)

Pomer fPSA/PSA < b15%-patologicky stav naznacujuci karcinom prostaty (dolezité
potvrdit’ zobrazovacimi technikami, aj biopsiou)

S

Sodik (natrium, hodnotenie stavu mineralov)

* pouzivana skratka pre sodik: Na

* natrium plni v organizme mnozstvo funkcii, zuCastrfiuje sana regulacii telesnych
tekutin v organizme, na udrziavanipH, podiefa sa na prenose nervovych impulzov,
ovplyvnuje hospodarenie s vodou v tele, pomaha hydratovat pokozku, povzbudzuje
potenie, podporuje tvorbu traviacich Stiav, neutralizuje prostredie v tenkom ¢&reve, brani
enormnému znizeniu krvného tlaku, chrani organizmus proti nervovym porucham, je
dolezity pre pracu svalov, zabrafuje tvorbe oblickovych kamerov, podiefa sa na
udrziavani srdcového rytmu a na €innosti obliCiek
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*idny Na, K, Cl sa u pacientov monitoruju pri dehydratacii (t4 sa prejavuje smadom,
podrazdenostou, spavostou, suchostou sliznic a koze, svalovymi zasklbmi), pri
tazkostiach s krvnym tlakom, pri opuchoch (zadrziavani vody v tele), pri neSpecifickych
priznakoch ako je unava, slabost, letargia, pri poruchach vedomia, pri podavani infuzii
do zily, pri prevencii, pri tazkostiach so srdcom, pecenou, obliCkami

xzvySené hodnoty sodika nachadzame pridehydratacii, pri endokrinnych poruchach,
pri zvySenom prijmesoli v potrave, po infuziach, pri ochoreniach kéry nadobliCiek, pri
zapaloch obliCiek, pri nadmernom poteni, u starSich fudi, pri nedostatocnej Cinnosti
obliCiek, pri vysokom krvnom tlaku, pri opuchoch, zniZzené hodnoty sodikasu
zriedkavé, nakolko vela solime, zaznamenavame ich pri nadmernom poteni, hnacke,
pri chronickych ochoreniach obli€iek, pri cukrovkepri znizenej €innosti Stitnej Zlazy, pri
nadmernej fyzickej zatazi, pri intoxikacii vodou (ked prijimame extrémne mnozstvo
tekutin v kratkom Case, kedy dochadza k hyponatriémii, (napr. sutaze v piti piva za
kratky Cas)

xreferenéné hodnoty pre dospelych: 135-145 mmol/l

Sodik v mog¢i (natrium, posudenie rovnovahy tekutin a elektrolytov)

* pouzivana skratka pre sodik v moci: U-Na

* stanovenie sodika v mo i sa vyuziva pri posudeni rovnovahy tekutin a elektrolytov, pri
monitorovani diéty so znizenym mnozstvom soli, pri hodnoteni poruch obliCiek a
nadobliCiek

xzvySené hodnoty sodika v mocCi sa oznacuju ako hypernatriuria a nachadzaju sa pri
dehydratacii, hnackach, pri zvySenom prijme soli, pri nedostatoCnej cinnosti kéry
nadobliCiek, pri nefritide zo strat soli, pri hypoaldosteronizme, zniZzené hodnoty
sodikav mocisa oznacuju ako hyponatriuria a nachadzaju sa pri znizenom prijme soli,
pri zlyhavani obli¢iek, pri pankreatitide a nefritide, pri nadmernom poteni, pri
malabsorpénom syndrome, vplyvom liekov (diuretika, steroidy)

xreferenéné hodnoty pre dospelych: 30-300 mmol/l

Stolica na OK (skiningovy test na stanovenie krvi v stolici, nadorového ochorenia
kolorekta)
* pouzivana skratka pre stolicu na okultné krvacanie: stolica na OK, OK
* krvacanie byva interminentné (nerovnomerné, preruSované), vzorku na analyzu sa
preto odporuca stanovit' 3 dni po sebe, aby sa maximalizoval zachyt krvi v stolici, stolica
by mala byt odobratd na testovanie z viacerych miest stolice, tak aby bol zachyt ¢o
najsmerodajnejsi, tento test sa vyuziva na stanovenie krvacania z traviaceho traktu
* patologické krvacanie v stolici méze odhalit’ uz pociato¢né stadia rakoviny (nador je
vSak potrebné overit dalSimi vySetreniami), pripadné adenémy (polypy) mézu byt pocCas
kolonoskopie =z Creva odstranené a predide sa tak vzniku rakoviny kolorekta,
nepovsimnuté polypy sa mdzu v priebehu cca 8-10 rokov zvrhnut na nadorové bujnenie
xpozitivne vysledky stolice na OK nachadzame pri nadoroch kolorekta, krvacanie
v dolnej Casti GIT, pri tvrdSej stolici, ktord& mbze spdsobit mikrotrhlinky v analnom
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otvore, pri hemoroidoch, u zien 2-3 dni pred a po menstruacii, nadbytok alkoholu méze
sposobit faloSne pozitivne hodnoty, taktiez aj lieky napr. acylpyrin, kortikosteroidy,
antikoagulancia... (2-3 dni pred testovanim potrebné vynechat, pokial to zdravotny stav
dovoluje)

* zvySené davky vit.C (viac ako 750 mg denne) mézu zamedzit' pozitivnemu vysledku
testu, lebo kyselina askorbova ma redukény ucinok na reakciu, vo vSeobecnosti sa
neodporuca denne uzivat viac ako 500 mg vit.C (niektoré odporucania udavaju max.
250 mg vit.C/denne), pretozZe telo nevie nadmerné mnozstvo vit.C vyuzit a kedze vit.C
je rozpustny vo vode, vyluc¢ime ho mo¢om von z organizmu

* pozitivny vysledok je potrebné skonzultovat s oSetrujucim lekarom a podstupit’ dalSie
potrebné vySetrenia zvacsa u gastroenterologa

* vysledky sa hodnotia kvalitativne: pozit., alebo negat

T

TESTOSTERON (hodnotenie plodnosti, stavu semennikov)

* pouzivane skratky pre testosteron: TESTO, TEST, TTE

xtestosteron je hlavny muzsky pohlavny steroidny hormoén, produkuje sa
v semennikoch, menej vo vaje¢nikoch a nadoblickach, nizke hladiny testosterénu teda
Zaznamenavame aj u zien

xtestosteron sa podiela na pohlavnej diferenciacii, spermatogenéze, rozvoji
sekundarnych pohlavnych znakov (objem svaloviny, sexualne spravanie...), u muzov
umoznuje posudenie stavu testes (semennikov)

* poCas dfia sa uvolhuje testosteron v epizodickych vrcholoch s najvySSimi
koncentraciami nadranom, variacia koncentracie medzi driami je 10-20%

*U muzov zostava neviazané 1-3% testosteronu (volny testosterén), u Zien je to 0,5-
1,3%. Biologicky aktivny je prave volny testosteron a najlepSie indikuje klinicky stav
pacienta. Volny testosterdn nie je viazany na plazmatické proteiny.

xzvysSené hladiny testosterénu nachadzame pri pred€asnej puberte u chlapcov, pri
muzskej neplodnosti, pri hirzutizme (nadmernom ochlpeni), pri polycystickych
vajeCnikoch, pri zenskej neplodnosti, pri nadmernom kratkodobom fyzickom zataZzeni,
pri nadoroch produkujucich testosteron (nadory nadobliiek, pecene, semennikov,
vajeCnikov), zniZzené hladiny testosteronunachadzame hypogonadizme, estrogénove;j
terapii, pri poruche hypofyzy

xreferenéné hodnoty pre dospelych:

20-48 rokov: M:8,64-29 mmol/l, Z: 0,29-1,67 mmol/l

nad 49 rokov: M: 6,68-25,7 mmol/l, Z: 0,10-1,42 mmol/l
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TIBC, Celkova vazbova kapacita zeleza (hodnotenie metabolizmu zeleza)

* pouzivaneé skratky prevézbovu kapacitu:

TIBC= celkova vazbova kapacita Zeleza (z angl. totalironbindingcapacity)

UIBC= volna védzbova kapacita Zeleza (z angl. unsaturatedbindingcapacity)
TIBC:udava, aké celkové, maximalne mnozstvo Zeleza je naviazané na transportnu
bielkovinu transferin, ktora vtele prenasa Zelezo (Fe*"), hodnoty TIBC koreluju so
sérovou koncentracioutransferinu, pri deficite Zeleza ma plazma zvySenu kapacitu
viazat' Zelezo. Za normalnych okolnosti byva len 1/3 transferinu saturovana (nasytena)
Zelezom, zvySok sa nazyva nenasytena teda volna vazbova kapacita Zeleza, oznacuje
sa skratkouUIBC

xzvySené hladiny TIBC nachadzame najma pri deficite Zeleza v potrave (najma u deti
a dojcCiat), pri anémii (hemolyticka, sideropenicka), pri krvacavych stavoch, znizené
hladiny TIBC nachadzame hlavne pri hemolytickej, kosacikovitej a pernicioznej anémii,
pri hemochromatdze, €o je zvySena resorpcia zZeleza v Creve s naslednymi vysokymi
hodnotami Zeleza v krvi, pri zapalovych a infekEnych ochoreniach, pri nedostato¢nej
cinnosti obliCiek a ochoreniach peCene

xreferencné hodnoty pre dospelych: 44,8-80,6 umol/I

Triacylglyceroly (tuky, hodnotenie lipidového metabolizmu)

* pouzivana skratka pre triacylglyceroly: TRIG, TAG

xtriacylglyceroly su ddlezitou suc€astou organizmu, v bunkach su sucastou membran,
maju tepelnoizolaénu funkciu, sluZia ako stavebné latky na tvorbu komplexnejSich
zlu€enin, organizmus ich vyuziva aj ako zdroj energie (pri dlhodobom hladovani tuk
uloZeny v tukovom tkanive mdze byt pouzity na latkovu premenu ako energeticka
zasoba organizmu)

*do organizmu sa tuky dostavaju potravou (exogénne tuky), nepotrebné/nadbytoéné
tuky si telo uklada do zasoby vo forme tukového tkaniva, v ktorom tuky tvoria az 95%,
organizmus si vie tuky vyrobit' aj z cukrov a bielkovin (endogénne tuky)

xzvySené hladiny triacylglycerolov nachadzame pri nadmernom prijme tukov
Vv potrave, pri ateroskleréze, vysokom krvnom tlaku, pri obezite, obStrukciizl€ovych ciest,
pri chronickej pankreatitide, pri nedostatku pohybu, dlhodobomstrese, pri poskodeni
obli¢iek, myokardu, znizené hladiny triacylglycerolov sa vyskytuju zriedkavo, napr. pri
ochoreniach pe€ene, zavaznych anémiach, pri hladovani

xreferenéné hodnoty pre dospelych: 0,45-1,7 mmol/l

Trombinovy €as (TT, zrazanlivost’ krvi)

* pouzivaneé skratky pre trombinovy €as: TT, TTR

xtrombinovy €as monitoruje premenu rozpustného fibrinogénu na nerozpustné viakna
fibrinu, ktoré sa zucastiuju na tvorbe koagulagnej zatky, ako aktivator zrazania sa
vyuziva trombin

xtrombinovy C€as teda odraza findlnu fazu zrazania krvi, detekuje aj koncentraciu
funkéného fibrinogénu v plazme a poruchy jeho molekuly (¢im je TT wvy$Si, tym je
hladina fibrinogénu nizsia)
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xvysledok trombinového Casu sa zvykne udavat aj ako pomer Casu pacientskej vzorky
a kontrolnej vzorky-ako TTR

* TT sa vyuziva ako doplnkové hemokoagulacné vySetrenie k PT, APTT a k Fbg
+prediZzenytrombinovy ¢&as nachadzame pri vrodenych a ziskanych poruchach
fibrinogénu, pri zvySenych hladinach fibrin-degradacnych produktov, pri ochoreniach
peCene so znizenou produkciou fibrinogénu, pri uzivani antikoagulancii (pri lieCbe
heparinom, pritomnost DOAK-Dabigatran

xreferencné hodnoty pre dospelych: 14-22 sec.

Trombocyty (krvné dosticky, zrazanlivost’ krvi)

* pouzivané skratky pre trombocyty: PLT, Tr, Trb, TROMBO

* trombocyty su krvné elementy bez jadra, vznikaju v kostnej dreni z megakaryocytov
xtrombocyty sa zucastiuju na hemostaze, ulohou trombocytov je zastavit krvacanie
v procese vytvorenia primarnej cievnej zatky, podiefaju sa na obnove vnutorného
povrchu cievnej steny a v procesoch reaktivnych systémov

* poruchy primarnej hemostazy rozdelujeme na kvantitativne a kvalitativhe, obidve
mo&zu byt vrodené, alebo ziskané

* tvoria sa v kostnej dreni, ziju 8-12 dni, odburavaju sa najma v slezine, ale aj v peceni
a kostnej dreni

xzvysSené hodnoty trombocytov nachadzame pri akutnych a chronickych
ochoreniach, pri autoimunitnych ochoreniach, po Urazoch a operaciach, znizené
hodnoty trombocytov nachadzame pri hematologickych ochoreniach tykajucich sa
zrazania krvi, pri deficite folatu, vit.B12, pri virusovych infekénych ochoreniach, pri
ochoreniach pecene

sreferenéné hodnoty pre dospelych: 140-440.10%

Vypoctové parametre z krvného obrazu suvisiace s trombocytmi:

MPV- stredny (priemerny) objem krvnych dostiCiek (trombocytov), pomaha pri
diagnostike hematologickych ochoreni

RH: 7,4-10,4fl

PDW- distribuéna Sirka (krivka) trombocytov, hodnoti zastupenie réznych velkosti
trombocytov v jednej krivke

TroponinThs

* pouzivana skratka TnT, TNT, TnThs

xtroponin T je zloZkou prie€ne pruhovaného svalstva

* kardialny troponin T je citlivy markermyokardialneho posSkodenia (hodnotia sa odbery
v sérii, nielen jedna hodnota), pricom ku zvySeniu jeho hladiny dochadza priblizne 3-4
hodiny po infarkte myokardu a jeho zvySena hladina mdze pretrvavat nasledujuce 2
tyzdne
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* Kkardialny troponin T je velmi dobrym ukazovatelom kratkodobého, strednodobého
a dlhodobého vyhfadu pacientov s akutnym koronarnym syndromom (s nedostatoCnym
prekrvenim srdcového svalu)

xzvysené hladiny troponinu T nachadzame nielen pri akutnom infarkte myokardu, ale
aj pri chronickych ochoreniach srdca, pri niektorych pacientoch s hypertenziou,
cukrovkou, pri zlyhavani obliCiek

xreferenéné hodnoty pre dospelych: 5-14 ng/l

Troponin | hs

* pouzivana skratka Tnl, Tnl hs

* Test TNIhs sa mbze pouzivat na detekciu poSkodenia myokardu (srcového svalstva)
a mbze pombct pri stratifikacii rizika pre 30-, 90- a 365-dfiovu mortalitu (Umrtnost) zo
vSetkych pri€in (ACM) a zavazné neZiaduce srdcové prihody (MACE) u pacientov s
priznakmi a symptomami naznacujucimi akutny koronarny syndrom (AKS). MACE
pozostava z infarktu myokardu, urgentnej revaskularizacie, srdcovej smrti alebo
hospitalizacie kvéli srdcovému zlyhavaniu.

Hodnoty c¢Tn sa musia pouzit v kontexte klinického obrazu pacienta. Odporuc¢a sa
sériovy odber vzoriek na zistenie doCasného vzostupu a poklesu hladin cTn
charakteristickych pre AIM. Potvrdenie prechodného narastu a poklesu cTn je spolu s
klinickym hodnotenim nutné na odliSenie AIM od zvySenia cTn spojeného s inymi
stavmi nez AIM, ako su zlyhanie obli€iek, arytmia, pfucna embdlia, chronické ochorenie
obliCiek, myokarditida a kardiotoxicita.

xzvySené hladiny troponinu | nachadzame nielen pri akutnom infarkte myokardu, ale
aj pri chronickych ochoreniach srdca

+referenéné hodnoty pre dospelych: Z: 29-73 ng/l, M: 34-78 ng/l

TSH (tyreotropny hormén, funkcia sStitnej zl'azy)

* pouzivana skratka pre tyreotropny hormén: TSH

* TSH stimuluje funkciu Stitnej zlazy ku produkcii tyreoidalnych horménov T3 a T4

* TSH patri medzi zakladné skriningové vySetrenia odrazajuce funkciu Stitnej Zlazy
*S8titna Zlaza je organ ,maly velkostou, ale velky funkciou®, je nevyhnutny pre celé telo,
hormény Stitnej zlazy ovplyviiuju srdcovy tep, hmotnost, energiu, stav pokozky, tonus
svalov, pamat, potenie, menstruacny cyklus, poruchy vyprazdnovania...

* zvySena Cinnost Stitnej zfazy sa oznaluje ako hypertyredéza (produkuje sa vela
horménu tyroxinu), objavuju sa nasledovné priznaky: zrychleny metabolizmus,
chudnutie, zrychleny tep, buSenie srdca, svalova slabost, tras ruk, nadmerné potenie,
nervozita, uzkost, precitlivelost’ na teplo, vypulené oci

* znizena Cinnost $titnej zfazy patri medzi najCastejSie ochorenia $titnej Zzfazy,
oznacCuje sa ako hypotyreéza (produkuje sa malo horménu tyroxinu), prejavuje sa
nasledovnymi priznakmi: Unava, zabudlivost, lamavé nechty, sucha pokozka,
opuchnuta tvar a oci, prirastok telesnej hmotnosti, precitlivelost na chlad, depresie
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xzvysené hodnoty TSH nachadzame pri primarnej hypotyredze, pri psychologickom
strese, pri nadmernej tvorbe hormoénov Stitnej Zlazy, zniZené hodnoty TSH
nachadzame pri primarnej hypertyredéze, pri zapaloch Stitnej Zlazy, pri vysokych
davkach tyroxinupocas lie€by Stitnej zfazy, pri nedostatku jédu

xreferenéné hodnoty pre dospelych: 0,27-4,2 ulU/ml

U

Urea (moc€ovina, parameter na posudenie funkcie obliciek)

* pouzivana skratka pre mocovinu: UREA

* mocovina vznika v peceni pri spracovavani bielkovin ako detoxikacny produkt
amoniaku

* z organizmu sa mocovina vyluc€uje prostrednictvom obli€iek, ktoré filtruji mocovinu
Z krvi do mocu

* intenzita tvorby mocCoviny je priamo umerna dennému privodu bielkovin, t.j. ¢im viac
bielkovin denne prijimame, tym viac mocCoviny sa nam v tele tvori

xzvySené hladiny mocéoviny nachadzame pri ochoreniach obliCiek, pri
zvySenomkatabolizme (horucka, pooperacné stavy), pri nadmernom prijme bielkovin
v potrave, po intenzivhom tréningu Sportovcov, pri nedostatoChom pitnom rezime,
znizené hladiny mocoviny nachadzame pri zniZzenom prijme bielkovin v potrave,
fyziologicky u deti a starsSich ludi, pri ochoreniach pecene

xreferenéné hodnoty pre dospelych: do 65r.: 2,1-7,1 mmol/l, nad 65r.: 2,9-8,2 mmol/I

Urea v moci (posudenie funkcie obliciek)

* pouzivana skratka pre ureu (mocCovinu) v moci: U-UREA

* z organizmu sa urea vylu€uje prostrednictvom obliCiek, ktoré filtrujad mocCovinu z krvi
do mocu

xzvysSené hladiny mocoviny v moci nachadzame pri nadmernom privode bielkovin
v potrave, pri deStrukcii bielkovin, pri horu¢kovych stavoch, znizené hladiny mocoviny
v moc¢i nachadzame pri dehydratacii, nizkoproteinovej diéte, pri nedostato¢nej €innosti
a ochoreniach obli¢iek a peCene

xreferenéné hodnoty urey pre dospelych: 10-500 mmol/I

UTP (bielkoviny v mog€i, posudenie funkcie obli€iek)

* pouzivané skratky pre celkové bielkoviny v moci: UTP, UCB

* pritomnost bielkovin v moc€i (UTP) sa oznaCuje ako proteinuria, je to patologicky stav,
ktory naznacuje ochorenie obliCiek

xzvysSené hodnoty bielkovin v moéi nachadzame pri glomerulonefritide, pri
nefrotickom syndrome, tubulopatii, pri infekénych ochoreniach mocového traktu, pri
nadoroch mocového traktu, pri extrémnom fyzickom zatazeni

xreferenéné hodnoty pre dospelych: 0-100 mg/I
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V

Vapnik (kalcium, monitorovanie kostného metabolizmu, hodnotenie stavu
mineralov)

* pouzivaneé skratky pre vapnik (kalcium): Ca, CA

* vapnik ovplyvnuje v organizme nervovo-svalovu drazdivost, podiefa sa na svalovej
kontrakcii (vo vyvazenom pomere s Mg zabrarnuje vzniku svalovych kf¢ov), ovplyviiuje
zrazanlivost krvi (faktor 1V), neutralizuje nadbytok kyseliny mlieCnej, ktora vznika v tele
po fyzickej zataZi

xvapnik je najviac zastupenym mineralom v tele, az 99% vapnika v tele je v kostiach
a zuboch, len malé mnozstvo vapnika je v krvi, vo svaloch a inych organoch (pricom
priblizne 50 % krvného vapnika je v ionizovane forme, ktora je biologicky aktivna)
xvapnik uloZzeny v kostiach sluzi ako rezervoar/zasobaren vapnika, a v pripade potreby
je vyuzivany ako zdroj vapnika pre cely organizmus na udrziavanie vapnikovej
rovnovahy

* mnozstvo vapnika v tele reguluje vitamin D, parathormon a kalcitonin

xzvysSené hladiny kalcianachadzame najma pri zvySenom prijme kalcia v strave, pri
vysokych hladinach vitaminu D a parathormoénu, pri dehydratacii, ochoreniach obliCiek
a pfuc, znizené hladiny kalcia nachadzame pri nedostatku vitaminu D a parathorménu,
pri ochoreniach obliCiek, pri narusenej resorpcii kosti, pri znizenych hladinach kalcia sa
vyskytuje osteopordza, svalové kice, bolesti kibov, zubné kazy, lamavost nechtov
sreferencné hodnoty pre dospelych:

do 60r.: 2,15-2,50 mmol/l, 60-90r.: 2,20-2,55 mmol/l, nad 90r. 2,05-2,40 mmol/|

Vapnik _v_modéi_(kalcium v _moéi, monitorovanie kostného metabolizmu
a vylu€ovania kalcia)

* pouzivaneé skratky pre vapnik v moci (kalcium v moci): U-Ca

* UCelom pre vySetrovanie vapnika v moCi je posudenie kalciového a fosfatového
metabolizmu a vyluCovania Ca a P mocom, monitorovanie lieCby deficitu Ca a P,
diferencialna diagnostika metabolickych osteopatii a osteoporézy, stavy po vyvolanej
menopauze, po dlhodobej lieCbe kortikoidmi

* mnozstvo vapnika v tele reguluje vitamin D, parathormdn a kalcitonin

xzvySené hladiny kalcia v mocisa oznaCuju ako kalciuria a nachadzame ich pri
ochoreniach kosti (osteopordza, osteomalacia), pri intoxikacii vit.D, pri ulceréznej
kolitide, pri zvySenom prijme kalcia, magnézia, pri niektorych typoch nadorov, znizené
hladiny kalcia v moéisa oznacuju ako hypokalciuria a nachadzame ich pri deficite
vit.D, pri zvySenom prijme fosfatov, pri nedostatocnej Cinnosti obliCiek, Stitnej Zlazy,
pristitnych teliesok, pri malabsorpom syndrome

sreferen¢né hodnoty pre dospelych: 1-6 mmol/l

Vazbova kapacita zeleza (hodnotenie metabolizmu zeleza)

* pouzivaneé skratky prevézbovu kapacitu:

TIBC= celkova védzbova kapacita Zeleza(z angl. totalironbindingcapacity)
UIBC= volna védzbova kapacita Zeleza(z angl. unsaturatedbindingcapacity)
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TIBC:udava, aké celkové, maximalne mnozstvo Zeleza je naviazané na transportnu
bielkovinu transferin, ktora vtele prenasa Zelezo (Fe*), hodnoty TIBC koreluju so
sérovou koncentracioutransferinu, pri deficite Zeleza ma plazma zvySenu kapacitu
viazat' Zelezo. Za normalnych okolnosti byva len 1/3 transferinu saturovana (nasytena)
Zelezom, zvySok sa nazyva nenasytena teda volna vazbova kapacita zeleza, oznacuje
sa skratkouUIBC

xzvysené hladiny TIBC nachadzame najma pri deficite Zeleza v potrave (najma u deti
a dojciat), pri anémii (hemolyticka, sideropenicka), pri krvacavych stavoch, znizené
hladiny TIBC nachadzame hlavne pri hemolytickej, kosacikovitej a pernicidoznej anémii,
pri hemochromatdze, €o je zvySena resorpcia zZeleza v Creve s naslednymi vysokymi
hodnotami Zeleza v krvi, pri zapalovych a infekCnych ochoreniach, pri nedostato¢nej
cinnosti obliCiek a ochoreniach peCene

xreferenéné hodnoty pre dospelych: 44,8-80,6 umol/I

Vitamin _B12 (kobalamin), diagnostika megaloblastickej anémie, poruch CNS,
chronickych ochoreni zaludka, pe¢ene, obli¢iek

* pouzivaneé skratky pre vitamin B12: vit.B12, VB12

xvit. B12 je nevyhnutny pri dozrievani Cervenych krviniek, pre syntézu DNA a RNA,
proteinov, je potrebny pri raste organizmu, chrani pred megaloblastickou anémiou
apred hromadenim homocysteinu a tym pred zvySenym rizikom aterosklerozy,
podporuje normalnu funkciu nervového systému, zuCastfiuje sa na metabolizme
serotoninu a dopaminu

* Vvit.B12 je vo vode rozpustny, v potrave je naviazany na bielkoviny, vstrebava sa
v tenkom Creve

* uskladnuje sa hlavne v peceni, jeho zasoby vydrzia niekolko rokov

xzvysSené hladiny vit.B12 nachadzame pri predavkovani vit.B12, pri hematologickych
ochoreniach, pri.  chronickych  ochoreniach  obliciek, znizené  hladiny
vit.B12nachadzame pri anémii, pri ochoreniach CNS, Zaludka a Criev, pri veganoch, pri
nedostato¢nom prijme vit.B12 v potrave, nedostatok vit.B12 sa prejavuje tvorbou aftov,
brnenim koncatin, depresivnymi stavmi, zhorSenou pamatou a problémami
s koncentraciou, svalovymi kfémi, problémami s udrziavanim rovnovahy, znizenim
zrakovej ostrosti, s traviacimi problémami (hnacky, naduvanie, nevolnost)

xreferencné hodnoty pre dospelych: 141-569 ng/I

Vitamin D
* pouzivaneé skratky pre vitamin D: vit.D, VD3
*Vit.D v organizme sa zucCastnuje namineralizacii kostného tkaniva, zvySuje resorpciu
kalcia (vapnika) a fosforu v oblickach a v tenkom cCreve, je dblezity pre stavbu kosti
a zubov, pre krvny obeh, pre svalovu €innost' aj nervovy systém
*Vvit.D je rozpustny v tukoch, POZOR! nadbytok vit.D ma za nasledok ukladanie
vapenatych soli v makkych tkanivach ako su tepny, obli¢ky, srdce, pluca, kde tvoria
zvapenatené loziska a spoOsobuju trvalé poskodenie organov, preto odporucané
davkovanie netreba prekraCovat, medzi priznaky nadbytku vit.D patrinechutenstvo,
svalova slabost, strata hmotnosti, kovova chut v Ustach, bolesti hlavy a brucha, hnacka,
zvonenie v usSiach, unava, spavost, apatia
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*Vvit.D vznika pri slneni v kozi (v nasSich zemepisnych Sirkach v3ak len slnenie na
doplnenie vit.D do tela nestaci), méze byt prijaty aj v potrave (ryby, rybi olej, mlie€ne
vyrobky, vajcia, huby, drozdie...)

xzvysSené hladiny vit.Dnachadzame pri predavkovani vitaminom D, pri po$kodeni
obli¢iek,znizené hladiny vit.Dmaju za nasledok zvySeny rozvoj autoimunitnych
ochoreni ako su autoimunitnéochorenia $titnej zfazy, reumatoidna artritida, cukrovka,
systémovy lupuserythematosus aceliakia, taktiez znizené hladiny vit. D ovplyviuju
rozvoj astmy, ochorenie kosti, pe€ene a obli€iek, nedostatok vit.D sa prejavuje unavou,
navalmi tepla, noénym potenim, ki¢ami v nohach, zvySenou drazdivostou, nervozitou,
depresiami, pesimizmom

xreferencné hodnoty pre dospelych: 75-200 nmol/l

Volny PSA (volny prostaticky antigén, fPSA, funkcia prostaty, nadorové
ochorenia prostaty)
Pomer fPSA/PSA (vid aj PSA)

* pouzivana skratka pre volny prostaticky anitigén: fPSA

xvolny PSA (fPSA) je Specifickym produktom prostatického tkaniva, nachadza sa
v prostatickej a semennej tekutine, v zdravej, aj zvacsenej prostate, aj v prostate
postihnutej nadorom a v metastazach tychto nadorov

* vyuziva sa aj ako Specificky nadorovy marker pre prostatu, do krvi sa dostava
porusenym tkanivom (délezity je vtomto pripade pomer fPSA/PSA) atiez na
monitorovanie uspesnosti onkologickej lieCby pri nadoroch prostaty.

V pripade zhubného nadoru prostaty sa zniZzuje hodnota tohto pomeru,
zavazné su hodnoty pomeru fPSA/PSA pod 15% (vysledky pomeru fPSA/PSA od 15%-
25% sa povazuju za hraniéné hodnoty, pri ktorych je potrebné dbsledne sledovat
dynamiku). Pomer fPSA/PSA sa odporuca stanovit, pokial je vysledok PSA v rozpati 4-
10 ug/l (niektoré odporu€ania udavaju stanovit pomer fPSA/PSA pri hodnotach PSA
v rozpati 4-20 ug/l, aj po zohladneni fyzikalneho vySetrenia, USG...)

* kedZe prostata obopina moc€ovu ruru, pri zva¢Senej prostate zvyknu mavat pacienti
nasledovné priznaky: Casté mocenie, nocné mocenie, dihsie trva, kym pacient zaCne
mocit, ochabovanie, alebo preruSovanie prudu mocu pri moc€eni, odkvapkavanie mocu
po moceni (uz pri tychto priznakoch je vhodné absolvovat navstevu uroléga, aby sa
priznaky dalej nezhorSovali a ochorenie prostaty nepostupovalo do vysSich stadii a moc¢
sa nezadrziaval v mo€ovych cestach a v mo¢ovom mechure)

xznizené hodnoty pomeru fPSA/PSAPSA su patologické a nachadzame ich pri
nadoroch prostaty (pritomnost nadoru sa potvrdzuje aj USG a hlavne biopsiou), pri
metastazach nadorov prostaty

xreferenéné hodnoty pre dospelych:

Pomer fPSA/PSA > 25%-fyziologicky stav, pripadne nezhubné zvacsenie prostaty
Pomer fPSA/PSA 15-25%- Seda zona (dblezité sledovat’ dynamiku)

Pomer fPSA/PSA < 15%-patologicky stav naznacujuci karcindbm prostaty (délezité
potvrdit zobrazovacimi technikami, aj biopsiou)
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A4

Z

Zelezo (Iron, hodnotenie stavu mineralov, anémie)

* pouzivane skratky pre zelezo: Fe, FE, Iron

* Ulohou Zeleza je prenos kyslika v organizme (vacsina Zeleza v organizme, az 70% je
sucastou hemoglobinu-Cerveného krvného farbiva erytrocytov, menSie mnozstvo zeleza
sa nachadza v svalovom myoglobine (pomaha zasobovat kyslikom svaly), Zelezo je
suCastou enzymov, podporuje imunitny systém, je dolezité pri detoxikacii volnych
kyslikovych radikalov, zvySuje koncentraciu, zlepSuje kvalitu spanku, podporuje
vyprazdnovanie a spravne travenie

+ Zelezo sa vstrebava v hornej ¢asti tenkého &reva ako Fe®* (zabezpeduje prenos
kyslika v organizme), do buniek sa Zelezo dostava naviazané na transportnu bielkovinu
transferin, v organizme sa Zelezo uklada do zasoby vo forme feritinu (Fe**)

* medzi priznaky nadbytku Zeleza patri zaha, nevolnost, vracanie, hnacka, stolica je
tmavo sfarbena, tlak v bruchu, bolest’ brucha, nedostatok Zeleza v organizme sa prejavi
unavou, bledou pokozkou, slabostou, zniZzenou imunitou, stratou chuti do jedla,
znizenou fyzickou vykonnost'ou, poruchami spanku

* medzi potraviny svysokym obsahom zeleza patrimdso (hovadzie, bravCove,
morcacie, pecen), mastné druhy ryb, listova zelenina, SoSovica, sdja, zeleny hrasok,
horka cokolada, celozrnné vyrobky, cvikla, brusnice, cucCoriedky atd., lepSie
vstrebavanie Zeleza z potravy zabezpecuju citrusove plody, zemiaky, jahody

xzvysSené hladiny Zelezanachadzame po nadmernom prijme Zeleza v strave, alebo pri
predavkovani preparatmi Zeleza,pri ochoreniach pecene, obli€iek, pankreasu, znizené
hladiny Zeleza nachadzame najma pri infekCnych a zapalovych ochoreniach,pri
znizenom prijme Zeleza v strave (hlavne u deti a vegetarianov), pri krvacavych stavoch
ako su urazy, operacie, hemoroidy, pri nedostatocnej €innosti obliiek

sreferenéné hodnoty pre dospelych: Z: 6,2-34,5 umol/l, M: 5,8-34,5 pmol/l
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