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LIPTOVSKA
NEMOCNICA S POLIKLINIKOU

AKO SI ZOSTAVIT

LIPTOVSKY MIKULAS Pé R O D N V PL A N ?

wvieno a priezvisko:

Priebeh pérodu nie je mozné presne naplanovat. Je vSak vhodné sa na neho
vopred v€as pripravit. Jednou z pomoécok modze byt prave pérodny plan,
v ktorom mézZete vyjadrit svoje Zelania, ocCakavania a predstavy. Vdaka
pérodnému planu moézeme aj my lepSie porozumiet’ VaSim predstavam o

pérode.

Pripravili sme si pre Vas pomocku - dotaznik, ktory Vam ulahCi zostavit' si svoj
vlastny pérodny plan na vysnivany pérod. Postaci, ak vybrané moznosti zakrazkujete
a prinesiete so sebou na pérodnicu. MbézZete si vybrat’ aj viacero moznosti, pripadne

Ziadnu.
Sprevadzajuca osoba partner | indosoba | partner/iné osoba + dula
Pritomnost’ od zaciatku pérodu, odide sam len pocCas 2. doby pérodnej
sprevadzajlucej osoby / sama, ked bude chciet
1. doba po6rodna
Preferovana chodit menit’ polohy vyuzivat lezat
¢innost’ sprchu
Klyzma ano nie neviem nezalezi
TIimenie bolesti teplo/chlad aromaterapia/ epiduralna lieky
muzikoterapia analgézia
Vaginalne realizovat’ minimalne nezalezi
vySetrenie
Dirupcia vaku necham na pérodnika €o najneskor
blan
Urychlovanie neurychlovat len ak to bude potrebné | nemam s tym problém
porodu
2. doba po6rodna
Poloha pri lah na polosed klak na na Styroch
porode chrbte boku
Nastrih hradze ano, ak to bude potrebné nie, v ziadnom pripade
Prestrihnutie po dotepani pupocnika nezalezi
pupocnej Snury
Kto prestrihne poérodnik partner/manzel
pupocnik?

Komplikacie pri porode




Informovanost’

chcem byt plne informovana
a spolupodielat sa na
rozhodnutiach

doéverujem zdravotnickemu personalu
a necham to na nich

V pripade nutného cisarskeho rezu

Bonding

v priebehu operacie na mne

nevyzadujem manzel/partner

Pritomnost’ partnera
pocas vykonu

7

ano

nie

Osetrenie novorodenca

Bonding

ihned po pérode (2 hodiny) az po prvotnom oSetreni

Vitamin K

injekEne

formou kvapiek

Dokrmovanie

vyhradne materskym mliekom umelym mliekom | nezéleZi

Meranie a vazenie

po bondingu (2 hodiny) |

ihned po pérode

Ak si nie¢im nebudete istd, radi VaSe otazky zodpovieme a skonzultujeme

prostrednictvom e-mailu: simona.lazorikova@nsplm.sk alebo osobne na
predpérodnej poradni.

Priestor pre Vase poznamky:



mailto:simona.lazorikova@nsplm.sk

