
Meno a priezvisko:
Priebeh pôrodu nie je možné presne naplánovať. Je však vhodné sa na nehovopred včas pripraviť. Jednou z pomôcok môže byť práve pôrodný plán,v ktorom môžete vyjadriť svoje želania, očakávania a predstavy. Vďakapôrodnému plánu môžeme aj my lepšie porozumieť Vašim predstavám opôrode.Pripravili sme si pre Vás pomôcku - dotazník, ktorý Vám uľahčí zostaviť si svojvlastný pôrodný plán na vysnívaný pôrod. Postačí, ak vybrané možnosti zakrúžkujetea prinesiete so sebou na pôrodnicu. Môžete si vybrať aj viacero možností, prípadnežiadnu.

Sprevádzajúca osoba partner iná osoba partner / iná osoba + dulaPrítomnosťsprevádzajúcej osoby od začiatku pôrodu, odíde sám/ sama, keď bude chcieť len počas 2. doby pôrodnej

1. doba pôrodnáPreferovanáčinnosť chodiť meniť polohy využívaťsprchu ležať
Klyzma áno nie neviem nezáleží

Tlmenie bolesti teplo/chlad aromaterapia/muzikoterapia epidurálnaanalgézia lieky
Vaginálnevyšetrenie realizovať minimálne nezáleží

Dirupcia vakublán nechám na pôrodníka čo najneskôr
Urýchľovaniepôrodu neurýchľovať len ak to bude potrebné nemám s tým problém

2. doba pôrodnáPoloha pripôrode ľah nachrbte polosed kľak naboku na štyroch
Nástrih hrádze áno, ak to bude potrebné nie, v žiadnom prípade
Prestrihnutiepupočnej šnúry po dotepaní pupočníka nezáleží

Kto prestrihnepupočník? pôrodník partner/manžel

Komplikácie pri pôrode

AKO SI ZOSTAVIŤ
PÔRODNÝ PLÁN?



Informovanosť chcem byť plne informovanáa spolupodieľať sa narozhodnutiach
dôverujem zdravotníckemu personálua nechám to na nich

V prípade nutného cisárskeho rezuBonding v priebehu operácie na mne nevyžadujem manžel/partner
Prítomnosť partnerapočas výkonu áno nie

Ošetrenie novorodencaBonding ihneď po pôrode (2 hodiny) až po prvotnom ošetreníVitamín K injekčne formou kvapiekDokrmovanie výhradne materským mliekom umelým mliekom nezáležíMeranie a váženie po bondingu (2 hodiny) ihneď po pôrode

Ak si niečím nebudete istá, radi Vaše otázky zodpovieme a skonzultujemeprostredníctvom e-mailu: simona.lazorikova@nsplm.sk alebo osobne napredpôrodnej poradni.
Priestor pre Vaše poznámky:

mailto:simona.lazorikova@nsplm.sk

