VNUTORNY PORIADOK

Vnutorny poriadok psychiatrického oddelenia Liptovskej nemocnice s poliklinikou MUDr. Ivana Stodolu
Liptovsky Mikulas (dalej len ,,LNsP“)podl'a podla § 11b ods. 9 Zakona o zdravotnej starostlivosti 576/2004 Z.
z., ktory vydalo Ministerstvo zdravotnictva.

I. Zakladné informacie o nemocnici

1. Liptovskd nemocnica s poliklinikou MUDr. Ivana Stodolu Liptovsky Mikulas,
Palu¢anska 25, 031 23 Liptovsky Mikulas, ICO: 17336163, bola zriadend diiom
1.1.1992 rozhodnutim Ministerstva zdravotnictva SR, a to zriad’ovacou listinou
vydanou dna 29.11.1991 pod ¢. 3724/1991 - A/XX — 1, ktord bola doplnena
rozhodnutim MZ SR ¢ M 982/2001/365/2001/SLP-So zo dna 27.2.2001 a
rozhodnutim Zilinského samospravneho kraja ¢. 2003/01029 zo dia 10.2.2003.

2. Rozhodnutim Zilinského samospravneho kraja &. 06568/2005/0Z zo dita 14.12.2005 v
zneni neskor$ich zmien a doplnkov bolo Liptovskej nemocnici s poliklinikou
Liptovsky Mikulas na zéklade prislusnych ustanoveni Zakona 578/2004 Z. z. vydané
povolenie na poskytovanie zdravotnej starostlivosti v ustavnom zdravotnickom
zariadeni — vS§eobecnej nemocnici.

3. Rozhodnutim Ministerstva zdravotnictva €. 26280 — 1/2009 — OP zo dna 21.12.2009
bolo na zaklade podanej ziadosti vydané povolenie na prevadzkovanie ambulancie —
rychlej lekéarskej pomoci.

4. Rozhodnutim Zilinského samospravneho kraja ¢. 4653/2008/0Z zo diia 4.9.2008 bola
zmenena zriad’'ovacia listina ¢. 2003/01029 v Casti ndzvu a povodny ndzov nemocnice
sa zmenil na nazov Liptovskd nemocnica s poliklinikou Liptovsky Mikuld§ a
rozhodnutim ZSK ¢&. 6959/2010/0Z zo dia 7.9.2010 bol tento nizov zmeneny na
,,Liptovskd nemocnica s poliklinikou MUDr. Ivana Stodolu Liptovsky Mikulds.*

5. Zriadovatelom Liptovskej nemocnice s poliklinikou Liptovsky Mikulas je s pravnou
¢innostou od 1.1.2003 Zilinsky samospravny kraj Zilina.

II.  Charakteristika psychiatrického oddelenia

1. Psychiatrické oddelenie je roz¢lenené na 4 oSetrovacie jednotky: akutne odd. muzi, akitne
odd. Zeny, otvorené odd. muzi, otvorené odd. Zeny. Dals$imi zlozkami psychiatrickej
starostlivosti su psychiatrickd ambulancia, pedopsychiatricka ambulancia a denny
psychiatricky stacionar.

2. Kontaktné udaje:

Cislo telefénu - oddelenie: 044 5563 kl. 373- akutne, zatvorené oddelenia
k1.372 prenosny telefon (tu volat’ pacientom)
kl. 378- otvorené oddelenia

- ambulancie 044 5563 kl. 432
- staciondr 044 5563 kl. 305

Ostatné telefonne Cisla najdete na strdnke nemocnice www.nsplm.sk

e-mail :  janikova@nsplm.sk
madudova@nsplm.sk

Pracovna doba: jednosmennd, trojsmennd prevadzka oddelenia

4. Ordinacné hodiny :

Psychiatrickd ambulancia — ordina¢né dni: Pondelok az piatok 7:00 — 15:00
Email: psychamb.lm@gmail.com
Pedopsychiatrickd ambulancia: Utorok a $tvrtok, 7:00-15:00
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Psychiatricky staciondr: pracovné dni, 7:00 — 15:00

Primér oddelenia : MUDr. Zuzana Janikova
Veduca sestra ~ : Mgr. Iveta Budiska
Manazérka pre dennti zmenu : Zdenka Madudova, dipl.s.
Manazérka pre dennii zmenu : Be. Katarina Brezinova
Psychiatrické oddelenie je samostatna organizacnd zlozka, kde sa poskytuje
vySetrovacia, diagnostickd a lieCebna starostlivost pre vSetky duSevné poruchy
a poruchy spravania udospelych. . Na psychiatrickom oddeleni sa poskytuje
psychiatrickd starostlivost’ pacientom s duSevnymi poruchami, ktorym nie je mozné
poskytnit’ zdravotnu starostlivost ambulantne, resp. ktorych zdravotny stav si
vyzaduje Ustavnl zdravotnu starostlivost’.
Psychiatrické oddelenie poskytuje konzilidrne sluzby vSetkym oddeleniam
a ambulancidm v nemocnici, zucastiiuje sa na vzdeldvani Studentov strednych
zdravotnickych $kol, Studentov mediciny a oSetrovatel'stva.
Psychiatrické oddelenie sa nachddza v samostatnej budove, so suterénom, dvomi
poschodiami a kridlom, na poschodi ktorého je psychiatricky stacionar a pracovisko
klinickej psychologie. Pristup na oddelenie je zabezpeceny schodistom a jednym
nakladnym vytahom.
Psychiatrické oddelenie tvori :
1. 16zkova cast - 16zkovy fond 40 posteli

(4 jednotky- akitne odd. muzi, akutne odd. Zeny,

otvorené odd. muzi, otvorené odd. Zeny)
2. ambulantna ¢ast’ — psychiatrickd ambulancia, pedopsychiatrickd ambulancia
a psychiatricky stacionar
Priestory a vybavenie psychiatrického oddelenia
V suteréne sa nachadzaju priestory pre pracovnu terapiu, telocviciia, archiv, Satne
pacientov, sklad Spinavého pradla , WC a Satne pre persondl . V kazdej Satni pre
personal je WC s umyvadlom a sprcha.
Na prvom poschodi sa nachadzaji 2 otvorené 16zZkové oddelenia (oddelene pre zeny
amuzov). Na kazdom oddeleni je oddelené¢ WC a kupeliia a oddychova zéna pre
pacientov v spolo¢nych priestoroch. Na kazdej izbe pre pacientov je umyvadlo.
Dalej sa tu nachadza jedaleii, kuchynka, lekarska izba, pracoviia socidlnej sestry,
pracoviia dokumentacnej pracovnicky, ambulancia pre oddelenia, dve vySetrovne,
miestnost’ pre klinicky vyskum, miestnost’ pre pomocnice, psychiatrickda ambulancia,
WC pre persondl a ambulantnych pacientov.
Na druhom poschodi sa nachadzaji dve akutne oddelenia s rezimom uzatvoreného
oddelenia
Oddelene pre muzov a zeny, na kazdom oddeleni sa nachadza oddelene kupelna a
WC. Na kazdom oddeleni sa v spolo¢nych priestoroch nachddza oddychova zéna
a stavebne oddelend fajCiaren.
Okrem 106Zkovej casti sa tu nachadzaju pracoviia primara, veducej sestry, denna
miestnost’ sestier, lekéarska izba, semindrna miestnost’ s WC a kuchynkou, ambulancia
pre akutne oddelenia, vySetroviia, miestnost’ pre elektrokonvulzivnu terapiu, kuchynka
a Cistiaca miestnost’.
Hospitalizacie sa realizuji na prvom a druhom poschodi , na horeuvedenych
oddeleniach. Na druhom poschodi st oddelenia uzatvoreného typu, pacienti nemaji
moznost volného pobytu, chodby si zabezpecené presklenymi bezpecnostnymi
dverami s gulami. Na vSetkych oknach st bezpefnostné zamky. Na izbach je
nainStalovany kamerovy systém, ktory bol v roku 2011 dovybaveny svetelnymi
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¢idlami v socialnych zariadeniach, ktoré reaguju na pohyb os6b a tym umoziuji
monitorovanie pacientov aj v tychto zariadeniach. Nikde na oddeleni nie si mreze ani
iné stigmatizacné prvky.

Vizity u pacientov — primarska - pondelok a Stvrtok, lekarska - denne.

Struktara lie¢ebného rezimu a programu sa na jednotlivych oddeleniach 1ii. Na
otvorenych oddeleniach sa uplatiiuje princip komunitnej starostlivosti.  Okrem
lekarskej a osetrovatel'skej starostlivosti sa poskytuji pacientom psychoterapeutické
aktivity ( skupinové aj individudlne, podla potrieb pacienta) a to ako na oddeleni tak
aj v priestoroch denného psychiatrického stacionara. Program diia a terapeuticky rezim
jednotlivych oddeleni je v prilohach ¢ 3. a4. tohto vnutorného poriadku a je
k dispozicii v skratenej verzii na kazdom oddeleni.

Oddelenie je vybavené Tlahko umyvatelnym ndbytkom. Steny na izbach,
vySetrovniach a ambulanciach st do polovice natreté umyvatel'nou farbou. Pacienti
maju k dispozicii 9 WC a 16 umyvadiel, 4 sprchy a 4 vane na oddeleni , 3 WC , 6
umyvadiel a 1 sprchu v stacionari.

Oddelenie ma jednu Cistiacu miestnosti / na 2. poschodi/.

Cajové kuchynky — na 16zkovom oddeleni s dve.

Ambulantna Cast’:

Psychiatricka ambulancia - sa nachaddza na 1. poschodi psychiatrického oddelenia. V
ramci psychiatrickej ambulancie sa vykonava ambulantné ¢innost’ pre extramurarnych
pacientov, tato zastreSuje aj Specializovani ambulantnu starostlivost v dennom
psychiatrickom stacionari. Lie€ia sa tu tieZ pacienti, ktori maju sidom nariadenu
ochranni ambulantnt psychiatricku, protialkoholicku a protitoxikomanicku liecbu.
V ambulancii pracuju traja atestovani lekari v odbore psychiatria.

Ambulancia ordinuje denne v pracovné dni od 7:00 do 15:00. Ambulantna
psychiatricka starostlivost’ v rdmci UPS sa poskytuje denne od 15:00 do 07:00
v priestoroch vySetrovne na akutnych oddeleniach.

Ambulancia pozostdva z dvoch miestnosti, v jednej sa nachadza sestra, robia sa tu
odbery, aplikacia injekcii, objednavanie pacientov, vedenie agendy. V druhej
miestnosti ordinuje lekar, vySetruje tu pacienta, robi lekarske zdznamy. V kazdej
miestnosti je k dispozicii 1 umyvadlo so zabezpeCenym privodom tecucej zdravotne
bezchybnej studenej pitnej vody a teplej tzitkovej vody.

Pedopsychiatricka ambulancia sa nachadza v priestoroch APS vkridle pri
psychiatrickom oddeleni. Poskytuje pedopsychiatricki starostlivost ambulantnym
pacientom a konzilidrnu ¢innost” pre detské oddelenie. V ambulancii ordinuje
atestovany pedopsychiater, d’alsi psychiater je v pedopsychiatrickej priprave.
Ambulancia ordinuje v ambulancii pre APS pre deti, ktora je cez den neobsadena a to
utorky a Stvrtky v case od 7:00 do 15:00. V stredu vykondva pedopsychiater amb.
¢innost’ priamo v Specializovanom zariadeni pre deti.

Obe ambulancie st prirodzene osvetlené, vetrané oknami a podla potreby umelo
osvetlené Zziarivkami.  Nabytok v  ambulancidch ma Tlahko umyvatelna a
dekontaminovatelntt povrchovii tUpravu. Podlahy v miestnostiach st lahko
umyvatel'né a dekontaminovatel'né. Steny miestnosti st svetlé - natreté Standardnym
farebnym naterom.

Psychologické pracovisko pozostiva z troch pracovni psychologov a vySetrovne
v kridle v priestoroch denného psychiatrického stacionéra. K dispozicii su 3 umyvadla
so zabezpeCenym privodom tecucej zdravotne bezchybnej studenej pitnej vody a
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teplej uzitkovej vody. Pracuje v lom 6 psychologov s 4.5 uvédzkami, ktoré st delené
medzi psychologickii ambulanciu, denny psychiatricky stacionar a psychiatrické
oddelenie.

Psychologovia zabezpecuju psychologické vySetrenia a psychoterapeutickl
starostlivost’ pre pacientov na oddeleni, v stacionari aj ambulantnych pacientov.
Taktiez poskytuji konziliarnu, diagnosticku a terapeutick starostlivost’ pre potreby
inych oddeleni nemocnice. Na ich pracovisku sa tiez realizuje odborna prax pre
Studentov psychologie.

Psychologicka ambulancia — je sucastou psychologického pracoviska, ktoré sa
nachadza v priestoroch v priestoroch denného psychiatrického staciondra. Pracujii v
nej vsetci psychologovia, v ramci nej vykondvaju psychologické vySetrenia

a psychoterapiu pre ambulantnych pacientov. Vysetroviia je prirodzene osvetlena,
vetrana oknami a podl'a potreby umelo osvetlena ziarivkami. Nabytok vo vySetrovni
ma l'ahko umyvatelnti a dekontaminovatel'ni povrchovu upravu. Podlahy v
miestnostiach st lahko umyvatel'né a dekontaminovatelné. Steny miestnosti st svetlé
- natreté Standardnym farebnym néterom.

Denny psychiatricky stacionar je zariadenim Specializovanej ambulantnej ¢innosti.
Nachadza sa v kridle budovy. Denny psychiatricky stacionar tvoria dve velké
terapeutické miestnosti, miestnost’ na pracovnu terapiu, kuchynka, jedalen, 2 x WC
pre pacientov, WC pre personal, cistiaca miestnost, sprcha, Satfia pacientov,
ambulancia (vySetroviia), miestnost pre sestru DPS a priestory psychologického
pracoviska. Pracovne psychologov aj miestnost’ pre sestru maju umyvadla. Denny
psychiatricky stacionar poskytuje starostlivost’ denne v pracovné dni v ¢ase od 7:00 do
15:00, terapeuticky program trva spravidla od 8:00 do 14:00 a jeho Struktura sa denne
liSi. Obsahuje rozcvicku, komunitu, pohybové a relaxacné cvicenia, skupinové
psychoterapie pre viaceré skupiny, psychoedukaciu, arteterapiu, nacvik
komunika¢nych zrucnosti, pracovnu terapiu, vizity, individualne psychoterapie a iné..
Pracuje v nom terapeuticky tim v zloZeni : atestovany lekar, sestra so Specializaciou,
sestra bez Specializacie a psycholégovia. Niektoré cCasti programu navstevuju aj
pacienti z oddelenia podla terapeutickych potrieb a zvazenia oSetrujuceho lekéra
a terapeutického timu.

Ambulancia v staciondri, ktord sluzi zaroven aj ako vySetrovila je prirodzene
osvetlend, vetrana oknami a podl'a potreby umelo osvetlena ziarivkami. Nébytok vo
vySetrovni ma lahko umyvatel'ni a dekontaminovatel'ni povrchovl upravu. Podlahy v
miestnostiach st l'ahko umyvatel'né a dekontaminovatelné. Steny miestnosti st svetlé
- natreté Standardnym farebnym naterom.

Miestnosti staciondra su zariadené podla MTZ predpisov, st svetlé, priestranné.
Zaroven je stacionar zariadeny v duchu humanneho pristupu s dérazom na posilnenie
pocitu bezpecnosti, intimity, prirodzeného prostredia, kreativity a humanizmu.

ITII. Postup pri prijimani pacienta do zdravotnickeho zariadenia

Prijem pacienta lekdarom na l6zkovu cast oddelenia

1.

Na oddelenie st prijimani pacienti zvy¢ajne na odporuc¢anie ambulantného psychiatra,
vSeobecného lekara, lekara RLP, in¢ho lekara alebo v ramci poskytnutia psychiatricke;j
prvej pomoci. Pacient moze byt na oddelenie prijaty aj na vlastnt ziadost, ak prijem
pacienta zhodnoti primar alebo sluzbukonajtci lekdr za indikovany. O prijme



pacienta na oddelenie rozhoduje primar, jeho zastupca pocas dennej prevadzky, alebo
sluzbukonajuci lekar v rdmci UPS. Pokial’ sa jednd o choré¢ho, ktory je odporuceny
psychiatrom, jeho odmietnutie modze vykonat iba atestovany psychiater, po
riadnom vySetreni a zdokumentovani odmietnutia.

Ak prijatie pacienta z prevadzkovych dévodov nie je mozné a nejednd sa o
akutny prijem, prijimajtci lekar tato skutocnost’ potencionalnemu pacientovi vysvetli,
preobjednd ho na najbliz§i termin, ¢o zdokumentuje. V pripade, Ze sa jedna
o planovant hospitalizaciu, odosle pacienta za manazérkou pre dennti zmenu, ktora
ziska od pacienta vSetky potrebné udaje, bezprostredne ho zahldsi do zdravotnej
poistovne apo schvaleni zdravotnou poistoviiou mu ozndmi telefonicky presny
termin nastupu na hospitalizaciu.

Lekar po kompletnom vysetreni pacienta indikuje podl'a stavu, ¢i sa bude jednat
o prijem na akutne, uzatvorené oddelenie, alebo na otvorené oddelenie. O tom kde
bude pacient prijaty ho bezodkladne informuje.

Prijem na akutne oddelenie sa indikuje spravidla v pripade, Ze pacient ohrozuje seba
alebo okolie, je pritomné suiciddlne riziko, pacient je dezorientovany, ma
dezorganizované spravanie, je tazko usmernitelny, je pritomny odvykaci stav ,alebo
hrozi jeho rozvoj, alebo nie je schopny zvladnut rezim otvorené¢ho oddelenia. Pri
prijme na akatne oddelenie, ktoré je uzatvorené voci okoliu pacient po nélezitom
vysvetleni podpisuje sthlas s prijatim na uzatvorené oddelenie, najneskér do 24 hod.
od prijatia.

Ak pacient nesuhlasi s prijatim do psychiatrického zariadenia a jeho hospitalizacia je
nevyhnutna aj proti jeho voli (pacient ohrozuje seba, resp. svoje okolie v ddsledku
duSevnej poruchy), jednd sa o nedobrovolny vstup. Prijimajuci/ oSetrujici lekar
vyplni tla¢ivo® Ozndmenie o prevzati osoby do ustavnej zdravotnej starostlivosti bez
jej pisomného suhlasu® ktoré sa odosle do 24 hodin od prijatia pacienta na
oddelenie. Za odoslanie hlasenia je zodpovedny prijimajici lekar. Hlasenie je
zasielané faxom/emailom v pracovné dni dokumenta¢nou pracovni¢kou, v sluzbe
sluzbukonajucim lekdrom na Okresny sid Liptovsky Mikulds. Do rozhodnutia
sudu o zédkonnosti dovodov prevzatia do Ustavnej zdravotnej starostlivosti mozno
vykonat’ iba také vySetrenia a oSetrenia, ktoré si nevyhnutné na zachranu Zzivota a
zdravia pacienta a na zabezpecenie jeho okolia. Ak pominti dévody prevzatia pacienta
do ustavnej starostlivosti bez jeho suhlasu, zdravotnicke zariadenie je povinné
pacienta prepustit’ alebo ziskat” sthlas pacienta alebo jeho zdkonného zéstupcu v
pisomnej forme.

V pripade, ze sa jedna o prijem na otvorené¢ oddelenie, alebo preklad z uzavretého
oddelenia na otvorené, toto sa realizuje len so suhlasom pacienta.

Prijem na otvorené oddelenie sa realizuje u pacientov, ktori vyzaduji hospitalizaciu,
st schopni zvladnut’ a dodrziavat’ rezim otvoreného oddelenia, nie st napadne rusivi
alebo neusmernitel’ni, nehrozi rozvoj odvykacieho stavu a nie su nebezpecni pre seba
alebo okolie.

Lekar pri prijme na ktorékol'vek oddelenie po nalezitom pouceni ddva pacientovi
podpisat’ Informovany stihlas na poskytnutie zdravotnej starostlivosti a nasledne pouci
pacienta o jeho pravach a povinnostiach.

Dalej prijimajici lekar zistuje kontaktné informacie o menach 0sdb
(opatrovnik/dovernik), ktoré mozu byt informované o jeho zdravotnom stave. Zaroven
sa zistuju informacie aj o osobach, ktorym na zéklade Ziadosti pacienta, nemaji byt’
poskytnuté informacie o zdravotnom stave pacienta. Uvedené informacie zaznaci do
dekurzu pacienta.
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Prijimajuci lekdr overi totoznost' prijimaného pacienta na zéklade obcianskeho
preukazu. Preveri informadcie, €i je pacient zdravotne poisteny a zada registratné udaje
z obcCianskeho preukazu a karty poistenca do nemocni¢ného informaéného systému
(NIS). Nasledne odoberie anamnézy, zisti terajSie ochorenia, pacienta kompletne
vySetri a vSetko zdokumentuje do NIS ako ,,Prijimacia sprava®, ktort vytlaci a opatri
svojou peciatkou a podpisom.

Ak je prijaty na oddelenie pacient, ktorému je potrebné vystavit' potvrdenie o docasnej
pracovnej neschopnosti, vystavi toto potvrdenie prijimajuci lekar.

Ak je potrebné prijat’ sprievodcu, jeho pobyt sa nepovazuje za Ustavnu starostlivost’ a
nehradi ho poistoviia. Uhrada za pobyt je stanovena podla cennika poskytovanych
sluzieb, ktory je zverejneny na webovej stranke nemocnice a je k dispozicii na kazdom
oddeleni na vyziadanie. Hospitalizacia sprievodcu je mozna len v pripade, ak to
povol'uju prevadzkové kapacity oddelenia a rozhoduje o nej primar oddelenia.

Pokial' prijima lekar pacienta, ktorého totoznost' sa nedd overit’ a neexistuje ina
moznost’ doplnenia idajov resp. zistenia totoznosti, poziada o si€innost’ policiu.

Ak pacient, ktory vzhladom na svoj zdravotny stav ohrozuje seba alebo svoje
okolie, opusti zdravotnicke zariadenie bez suhlasu lekara, toto zdravotnicke zariadenie
je povinné bez odkladu informovat o wudalosti utvar Policajného zboru
a sluzbukonajuceho prokuratora okresnej prokuratiry v Liptovskom Mikulasi.

Pouzitie obmedzovacieho prostriedku

1.

Ak pacient prejavuje znadmky agresie, alebo iné nebezpecné prejavy v spravani a
svojim nebezpe¢nym konanim ohrozuje svoj Zivot, pacienta alebo iné fyzické osoby a
je nevyhnutné pouzit obmedzovaci prostriedok, tak ho v danom pripade lekar pouzije.
V nevyhnutnom pripade moéze pouzitie obmedzovacieho prostriedku indikovat’ aj
sestra so Specializdciou v odbore psychiatria, priCom hu musi nasledne v ¢o
najkratSom case schvalit’ oSetrujuci lekar. Pred pouzitim obmedzovacieho prostriedku
vSak treba pouzit' vSetky metddy sluziace na upokojenie pacienta. Pri pouZiti
obmedzovacieho prostriedku musi lekdr nalezite informovat’ pacienta o pouziti
obmedzovacieho prostriedku, vyplnit’ protokol pouzitia obmedzovacieho prostriedku v
NIS. Tento protokol obsahuje nalezité informacie, ktorymi st spOsob pouzitia
obmedzovacieho prostriedku, dovod preco bol nariadeny, datum a Cas jeho nariadenia,
udaje o osobe, ktora prostriedok nariadila a ktord prostriedok vykonala. Zaroven
obsahuje udaje o informovani pacienta aj pravidelnych kontrolach.

Pred kazdym pouzitim obmedzovacich prostriedkov prebiehajii deeskalacné metody
(verbalna komunikacia), patranie o pri¢inach agresivity a jednotlivé diagnostické
uvahy. Ich cielom je upokojenie pacienta. Pacient je obozndmeny o nutnosti pouZitia
obmedzovacieho prostriedku (ciel'om je ochrana jeho zdravia a zdravia ostatnych) a je
zaroven aj pouceny o rizikach jeho pouzitia.

Cely proces prebicha v prevahe personalu ( najlepsSie 5 oséb), aby sa predislo zraneniu
pacienta resp. ohrozenie okolia. Dany proces vedie indikujtci lekar. Zaroven ordinuje
aj potrebni medikaciu. Ak nie je mozné primerane obmedzit pacienta vlastnymi
silami, oSetrujuci lekar poziada v odévodnenych pripadoch o asistenciu policiu.

Po pouziti obmedzovacich prostriedkov musi byt pacient kontrolovany kazdych 15
min. sestrou, ktord vykond zapis stavu v dekurze. Kazdé 2 hodiny sa vykonava
kontrola lekarom, ktory zhodnoti zdravotny stav a posudi d’alsi postup. Po 4 hod.
rozhoduje o d’alsom postupe primar oddelenia alebo v UPS lekar so $pecializaciou.



5.

Vsetky uvedené informécie si zaznamenané v jeho zdravotnej dokumentécii. Pouzitie
obmedzovacieho prostriedku oznamujeme do 24 hod. opatrovnikovi, do 48 hod. osobe
urcéenej pacientom pri prijme, do 72 hod. prokuratorovi a MZ SR pisomne, emailom
alebo telefonicky a do 24 hod. okresnému sudu, ak sa jedna o pacienta, ktory bol
prijaty so suhlasom. .

Informacie o pouziti obmedzovacieho prostriedku pocas pracovnych dni odosiela
dokumentaény pracovnik, v sluzbe UPS lekér. Za ich odoslanie je zodpovedny lekar,
ktory pouzitie obmedzovacich prostriedkov nariadil.

Ak ma prijimany pacient pri sebe strelni zbran, lekdr mu ju odoberie a naloZzi s fiou
uréenym spdsobom.

Cennosti pri prijati

1.

Pri prijati na akatne oddelenie lekar upozorni pacienta, pripadne jeho sprievodni
osobu o tom, Ze cennosti a vyS§ie sumy penazi, mobilné telefébny je nevyhnutné
odovzdat’ prijimajicej sestre, ktora vSetko zdokumentuje a ulozi na bezpecné miesto
na to urc¢ené ( trezor).

Ak s tym pacient nesthlasi, méze ich s jeho suhlasom zobrat’ pribuzny domov.

Na vlastni zodpovednost’ si moZe ponechat’ len nerozbitné plastové hodinky, alebo
Sperky, ktoré sa nedaju snat’.

Pri prijati na otvorené oddelenie je pacient upovedomeny, Ze cennosti si ponechéava len
na vlastni zodpovednost. V pripade, Ze oto poziada mu moézu byt uschované
v trezore.

Prijem pacienta realizuje lekar, ktory ma na starosti oSetrovaciu jednotku, na ktora sa
prijima, ak je zaneprazdneny, ur¢i prijimajiceho lekara primar odd. resp. jeho
zastupca.

V mimopracovnom case prijimanie chorych zabezpecuje lekar, ktory ma tstavnu
pohotovostn sluzbu (UPS).

Prijem pacienta sestrou na l6Zkovi cast oddelenia

Osetrovatel'sku starostlivost’ organizuje a pracu koordinuje veduca sestra oddelenia.
Vsetkym pacientom je poskytovand starostlivost’ formou oSetrovatel'ského procesu.
Sestra prijima pacienta na vySetrovni oddelenia, kde mu ziroven vypiia aj
zdravotnu  a oSetrovatel'skli dokumentaciu. Po prijati pacienta lekarom sestra
zabezpeci u kazdého pacienta vykonanie hygienickej ocisty. Po nej nésledne uloZzi
pacienta na dekontaminované 16zko. V pripade podozrenia na prenosné ochorenie je
takyto pacient hned’ od prijatia izolovany . Veduca sestra oddelenia zabezpeci
vytvorenie izola¢nej miestnosti. Zarovenn ma pacient vyclenené a oznacené aj
samostatné socialne zariadenie.

Po prijati pacienta lekarom, pristipi sestra k zabezpe€eniu nasledovnych krokov:
Oboznami pacienta s domdcim poriadkom, zariadenim oddelenia, rezimom dna,
pravami pacientov a navstevnymi hodinami na oddeleni. Obozndmenie a poucenie
potvrdia svojim podpisom pacient aj sestra v oSetrovatelskej dokumentécii.
Zaroven sestra vysvetli pacientovi sposob a ¢as podavania stravy a liekov ako aj Cas
velkych a malych vizit na oddeleni.

Sestra vykondva zédpis do oSetrovatel'skej dokumentacie o odovzdani stikromného
majetku pacienta. Zaroven spiSe aj zoznam osobnych veci a cennosti, ktoré si pacient



10.
11.

12.

13.

ponechava u seba na vlastnu zodpovednost’. Kazdy zdznam potvrdi svojim podpisom
sestra aj pacient.

Pri prijati na akatne oddelenie lekar upozorni pacienta, pripadne jeho sprievodni
osobu o tom, ze cennosti a vys$Sie sumy penazi nad 5€, mobilné¢ telefony je
nevyhnutné odovzdat’ prijimajucej sestre, ktord vSetko zdokumentuje a ulozi na
bezpecné miesto na to urcené ( trezor).

Ak s tym pacient nesthlasi, méze ich s jeho suhlasom zobrat’ pribuzny domov.

Pri prijme sestra odovzdd pribuznym predmety, ktoré su pre pacienta zbytocné
alebo nevhodné pocas hospitalizécie.

Pacientovi poskytne sestra informéciu, kde sa nachadza domaci poriadok, vSetky
dolezité oznamy a upozornenia ako aj kompletny text vniitorného poriadku, ktory je
pacientovi dostupny 24hod.

Ak boli pri prijme pacientovi odobraté cennosti, alebo iné osobné veci, sestra spiSe
podrobne ich zoznam, ktory podpiSe pacient aj sestra, v pripade neschopnosti pacienta
dvaja svedkovia.

Odobraté cennosti neodkladne ulozi aj s kopiu ich zoznamu do trezoru na oddeleni.

V spolupréci so sanitarom zabezpeci sestra vykonanie sanitdrneho filtra. Posudi stav
koze a do dokumentécie zaznamena vyskyt vyradzok, dekubitov a hematémov.

Kazdy pacient ma poskytnuti oSetrovatel'sku starostlivost’ formou oSetrovatel'ského
procesu. Sestra do zdravotného zaznamu pri prijme zhromazdi informacie o bio—
psycho-socialnych potrebéach pacienta. Po ich spracovani a analyze stanovuje sesterské
diagnozy s cielom a vyslednymi kritériami. Zaroveii vypracuje plan oSetrovatel'skej
starostlivosti  spolu so sesterskymi intervenciami, ktoré zaznamenava do
osetrovatel'skej dokumentécie v NIS.

Posudzovanie, diagnostiku, planovanie a realizdciu v ramci oSetrovatel'ského procesu
vykonévaju vsetky sestry v spolupréci s vediicou sestrou oddelenia. Zdokumentovanie
vykonov jednotlivych sesterskych intervencii vykondvaju sestry hned po ich
realizécii.

Preklad pacienta z akutneho oddelenia na otvorené oddelenie

Preklad sa realizuje v pripade, ak sa stav pacienta na akitnom (uzavretom) oddeleni
zlepsil natol’ko, Ze pominuli dovody jeho obmedzenia na uzavretom oddeleni, je
schopny bezpecne dodrziavat’ domaci poriadok a zvladnut’ lieCebny rezim otvoreného
oddelenia. LieCba sa realizuje so suhlasom pacienta. Pri preklade pacienta, ktory bol
na akatnom oddeleni bez suhlasu, na zdklade rozhodnutia okresného sudu, posiela
dokumenta¢na pracovnicka sidu ,,0zndmenie o prepusteni umiestnenej osoby
z uzavretej Casti psychiatrického oddelenia® Preklad indikuje oSetrujuci lekar so
sthlasom primara /zastupcu primara oddelenia, ¢o zapiSe v denn prekladu do
lekarskeho dekurzu.

Preklad pacienta o otvoreného oddelenia na akutne oddelenie

1.

Preklad sa realizuje v nasledujucich pripadoch:

- ak sa stav pacienta zhors$i natol’ko, ze moze byt nebezpecny pre seba alebo okolie

e ak pacient zavazne porusi doméci poriadok alebo lieCebny poriadok, do tej miery,
7e sa ohrozi na zdravi ( napr. sa intoxikuje alkoholom, alebo inymi
psychoaktivnymi latkami)



e ak nie je schopny dodrZiavat’ domaci poriadok a lieCebny rezim a jeho stav
vyzaduje pokracovanie v liecbe

Pri preklade pacienta z otvoreného na uzavreté oddelenie musi pacient udelit’ stihlas

s prekladom na uzavreté oddelenie. Ak jeho stav spiia kritéria nevyhnutnej

nedobrovol'nej hospitalizacie, oSetrujuci/ sluzbukonajuci lekéar vyplni tlacivo*

Oznamenie o obmedzeni osoby vo vol'nom pohybe, alebo v styku s vonkajsim svetom

v priebehu liecenia“ a do 24hod ho oznamuje na okresny sud identickym sposobom

ako pri nedobrovol'nej hospitalizacii pri prijme.

IV. Rezim zdravotnickeho zariadenia

Na 16zkovych oddeleniach plati odliSny doméci poriadok a lieCebny rezim pre akutne
oddelenia a odliSny domaci poriadok a lie€ebny rezim pre otvorené oddelenia.

Domaci poriadok spolu s liecebnym reZzimom pre oba typy oddeleni je v prilohe tohto
vnutorného poriadku. Je vytvoreny v zjednoduSenej podobe, aby sa v iom pacienti
dokazali orientovat’. Podrobnejsi popis niektorych pravidiel a upozorneni je sti¢ast'ou
tohto vnutorného poriadku.

Domaci poriadok spolu s liecebnym rezimom maji pacienti nepretrzite dostupny na
akutnych oddeleniach v spolo¢nych priestoroch na dverach pri vstupe na oddelenie.
Na otvorenych oddeleniach ho maji nepretrzite dostupny na presklenej stene
s vyveskami pred ambulanciou oddelenia, ako aj na dverdch kazdej izby na otvorenom
oddeleni. Na presklenej stene s vyveskami, ako aj jedalni otvoren¢ho oddelenia sa
nachadzaji aj podrobné rozpisy liecebnych aktivit v dany den, nakolko tieto sa
v jednotlivé dni liSia. Okrem toho su onich pacienti zotvoreného oddelenia
informovani na kazdodennej rannej komunite.

Pokial’ sa na zéklade zvadZenia oSetrujiceho lekdra zcastiiuji vybranych lieCebnych
aktivit realizovanych mimo akutne oddelenie aj pacienti z aktitneho oddelenia, lekar to
zazna¢i do dekurzu a informuje otom sestru a pracovnika vykonavajuceho danu
aktivitu. Tento je zodpovedny za to, aby si pacienta pred aktivitou vyzdvihol
z oddelenia a po nej ho na odd. znovu bezpecne odprevadil.

Navstevy na oddeleni

1.

Navstevy su povolené denne na vsetkych oddeleniach. Navstevna doba je povolena
pocas celého dina, odporucend medzi 14:00 az 16:00. Navstevy po 20,00 hod su
povinné dohodnut’ sa so sluzbukonajucim persondlom. Detom do 15 rokov je vstup na
oddelenie zakazany!

Kontakt s vonkajsim okolim

1.

Pacienti na akitnom oddeleni majii denne k dispozicii prenosny telefon, z ktorého
mozu bezplatne telefonovat. Rovnako ich méze pribuzni na tomto ¢isle kontaktovat’
a poziadat ich k telefonu. Vynimkou je, ak si pacient kontakt s danou osobou nezela.
Pacienti aj pribuzni si upovedomeni, Ze idedlne je vyuzivat' telefon v ase po 15:00
hod., kedy st zvyc€ajne skoncené zdkladné vySetrovacie a lie¢ebné tkony.

Pouzitie vlastného mobilného telefénu podliecha podmienkam uvedenym v domacom
poriadku akttneho (uzavretého) oddelenia.

Pacienti na akitnom oddeleni maji dostupni aj moznost pisat alebo posielat’
pisomnu koreSpondenciu. Tato im posielame cez nemocni¢nu postu.



5.

Pacienti na otvorenom oddeleni majii volny kontakt s vonkaj$im svetom, moézu sa
stretdvat’ s navStevami ako v priestoroch oddelenia tak v parku nemocnice, maji
k dispozicii vlastné komunikaéné zariadenia bez obmedzenia. V pripade ze ich
nemajl, maji moznost’ pouzit’ telefon nasho oddelenia na vybavenie nevyhnutnych
potrieb.

Predmety nepovolené na akutnom oddeleni

1.

SN

Na akutnom oddeleni je zvySeny bezpecnostny rezim, nakol'ko sa tam nachadzaju
pacienti, ktori m6zu byt’ potencidlne nebezpecni pre seba alebo okolie. Preto tam nie
je povolené mat’ pri sebe ani pouzivat’ predmety, ktorymi by mohli pacienti spdsobit’
sebe alebo okoliu poSkodenie zdravia. Ich zoznam je Specifikovany v domécom
poriadku.

Fajcenie , uzivanie vlastnych liekov, alkoholickych napojov a inych psychoaktivnych
latok

Vsetkym hospitalizovanym pacientom je zakazané pouzivanie alkoholickych napojov
akéhokol'vek druhu pocas hospitalizacie, vratane vychadzok.

Na oddeleni je podl'a osobitnej vynimky v zékone povolené fajCit’ len vo vyhradenych
priestoroch faj¢iarni na akutnych oddeleniach. V ostatnych priestoroch oddelenia je
faj¢enie zakdzané. Nakol'ko nie je mozné overit’ obsah waporizérov tieto povolené nie
st .

St povolené klasické tabakové vyrobky a elektronické cigarety.

Pouzivanie ,, Zuvacieho tabaku® nie je povolené.

Na oddeleni je povolené pitie beznych kofeinovych napojov( kolového typu) a kavy
max 2x do dina, najneskor do 14:00 hod. Energetické néapoje ani pouzivanie
akychkol'vek inych psychoaktivnych latok povolené nie je.

Pacient nemaji povolené uzivat’ ziadne lieky ani vyzivové doplnky, o ktorych nie je
informovany lekar. Vlastné lieky sa odovzdavaju pri prijme do ambulancie, kde sa
oznacia menom pacienta a vracaju sa pacientovi spat’ pri prepusteni.

Udrziavanie poriadku a hygieny

1.

Pacient je povinny vo vSetkych priestoroch udrziavat’ nalezity poriadok a zakladné
hygienické pravidld. Kontrolu dodrziavania poriadku vykonavaju priebezne lekari a
sestry.

V. Spoésob a vyska ihrad za poskytovanie sluZzieb

Zdravotna starostlivost’, ktord nie je hradend z verejného zdravotného poistenia, sa
poskytuje na odplatu vo vyske stanovenej v cenniku zdravotnych vykonov, ktory je
dostupny na oddeleni.

VI. Postup pri prepusteni pacienta zo zdravotnickeho zariadenia

Pacient je z oddelenia prepusteny na zdklade potrebnych vykonanych vySetreni a
liecby a po posudeni jeho zdravotného stavu. Prepustany je pacient, ktorého zdravotny
stav je natol’ko zlepSeny, Ze moze lieCenie podstupovat’ ambulantnou formou. Pacient
modze byt prepusteny z oddelenia na vlastnu Ziadost’, pokial nie su pritomné dovody



na nedobrovol'nt hospitalizdciu. Pacienta mozno pred€asne prepustit’ z oddelenia, ak
hrubo, alebo sustavne poruSuje liecebny rezim alebo domaci poriadok a odmieta
spoluprécu, ak toto spravanie nie je spdsobené zadvaznou dusevnou poruchou a to s
podmienkou, Ze prepustenim nebude vazne ohrozeny jeho zdravotny stav, alebo
bezpecnost’ okolia. O prepusteni pacienta rozhoduje primar oddelenia, prip.jeho
zastupca, v UPS sluzbukonajuci lekar.

Lekar oddelenia, ktory prepusta pacienta, vyhotovi prepistaciu spravu v minimalne
troch koépiach ( pre naSe zdravotnicke zariadenie, pre naslednu psychiatrické
starostlivost, pre praktického lekara), ktora odovzdd pacientovi pri odchode
Prepustajuci lekar pacienta nalezite pouci o d’alSom liecebnom postupe a o tom, ze
najneskor do troch dni sa musi prihlésit’ u svojho oSetrujiiceho lekéra. Pacientovi vyda
sestra lieky na 3 dni, ¢o lekar zaznamena do prepustacej spravy. Pacient je pouceny o
predpisani psychiatrickych lieckov na jeden mesiac elektronickym predpisom.
Vpripade , Ze mu boli konzilidrne predpisané pocas hospitalizacie aj iné
nepsychiatrické lieky, zabezpeci pri prepusteni ich preskripciu. Kompletna prepustacia
sprava oSetrujucemu lekarovi podpisand primdrom oddelenia a opatrena menovkou
osetrujuceho lekdra, musi byt spolu s vyjadrenim o funk¢énej pracovnej sposobilosti
odoslana tak, aby nedoslo k preruseniu liecenia, t.j. najneskor do 48 hodin.

V pripade, Ze je z oddelenia prepiistand osoba osamelo zijuca, odkézana na socialne
sluzby prostrednictvom socialnej pomoci, informuje socidlny pracovnik ordindciu
priméara oddelenia a prislusny Statny organ socidlnej pomoci a obec. Osoba umiestnena
v zariadeni socialnych sluzieb je z oddelenia prepustend po predchadzajucom
upovedomeni tohto zariadenia socialnym pracovnikom oddelenia.

Sestra, ktora preklada alebo prepusta pacienta, vyhotovi sesterskil prepustaciu
spravu, kde vyhodnoti poskytovanu oSetrovatel'sku starostlivost. Sucasne vykona
edukaciu pacienta, ktoru stru¢ne popise aj v sesterskej prepustacej sprave. Podpisanti
sesterskul prepustaciu spravu sestra priklada k lekarskej sprave, s ktorou sa pacient do
troch dni hlési u svojho praktického lekdra. Kopiu sesterskej spravy vklada sestra do
osetrovatel'skej dokumentacie.

Sestra zaroveil vykona zaznam o vydani osobného majetku pacienta do dokumentacie.
Vydaj a prijem sestra a pacient potvrdia svojimi podpismi.

VII. Urcenie sposobu zabezpecovania prav pacienta a reZimovych opatreni

Poskytovanie informdcii o zdravotnom stave pacienta

1.

Pacienta informujeme o jeho zdravotnom stave, o potrebe a sposobe poskytovania
zdravotnej starostlivosti a s tym suvisiacich ukonov, ktoré sa tyka aj podavania liekov,
ktoré ma uzivat’. Zaroven je pacient informovany o lieCebnom postupe a prognéze. Na
ziadost' pacienta mu umoznujeme nahliadat’ do svojej zdravotnej dokumentacie a
poskytujeme mu moznost’ vyhotovit’ si z nej kopiu za predpokladu, Ze sa tym nezhorsi
jeho zdravotny stav. Informacie o jeho zdravotnom stave si poskytované aj
opatrovnikovi/doévernikovi a sidom uréenym osobam. Pacient pri prijati urci osobu,
ktorth m6zeme informovat’ o jeho zdravotnom stave, takisto vyjadruje opacne, ktora
osoba by nemala byt informovand ak takd je. Uvedeny sthlas alebo nesuhlas s
informovanim o svojom zdravotnom stave pacient vlastnoru¢ne potvrdzuje podpisom
pri prijme. Informécie o zdravotnom stave podava oSetrujuci lekar alebo primar pri



osobnom stretnuti, spravidla medzi 13:00 a 15:00, alebo podl'a vopred dohodnutého
terminu.

Nakladanie s osobnymi vecami pacienta

1.

Nakladanie s cennostami a osobnymi vecami pacienta je popisané v Casti ,,prijem
pacienta“. Ak si pacient praje uloZit’ do trezoru alebo vybrat’ z trezoru osobné veci
alebo cennosti pocas hospitalizacie, poziada o to manazérku pre denni zmenu

v pracovné dni, v ¢ase od 10:00 do 12:00.

Satstvo chorého prevezme prijimajiica sestra, ktora spise jeho zoznam a zabezpeéi aj
jeho uschovu v Satni pacientov. Prijimajica sestra vydd chorému alebo jeho
zakonnému zéstupcovi potvrdenie o prevzati Satstva do Uschovy. V pripade, Ze si
pacient odklad4 veci na izbe do uzamykatelnej skrinky urcenej na tento ucel, sestra
nevydava potvrdenie o prevzati Satstva do uschovy a LNsP nezodpoveda za pripadnt
stratu.

Pouzivanie mobilného telefonu

1.

2.

Pri prijati do ustavnej zdravotnej starostlivosti, alebo po€as nej moze byt pacientom z
liecebnych dovodov na oddeleni odobraty mobilny telefon, ktory bude uschovany
spolu s ostatnymi cennostami v trezore oddelenia.

Na odoévodnent ziadost' pacienta, ktory nebol zbaveny alebo obmedzeny v
sposobilosti na pravne ukony, personal oddelenia docasne alebo trvale odovzda
mobilny telefon spét’ pacientovi; dbéd pritom na to, aby pacient pouzivanim mobilného
telefonu neporusoval lieCebny rezim svoj alebo spolupacientov a aby nerusil
poskytovanie zdravotnej starostlivosti. Tiez dba na to, aby odobratim mobilné¢ho
telefonu nebol pacient ukrateny na svojich pravach, najmé prava pacienta na sudnu a
inu pravnu ochranu. Za pacientov zbavenych alebo obmedzenych v sposobilosti na
pravne tkony kona v tychto veciach ich zakonny zéstupca.

Podrobnosti o pouzivani mobilného telefénu upravuje tiez domaci poriadok akttneho
(uzavreté¢ho) oddelenia; ustanovenia vnutorného poriadku upravujuce pouZzivanie
mobilnych telefonov sa pouZiji primerane. Pouzivanie mobilného telefonu nesmie
zasahovat’ do prav a pravom chranenych zadujmov inych pacientov, najmé do ich prava
na dostojnost’ a ochranu sukromia.

Zasady osobnej hygieny a odievania pacienta

1.

Kazdy pacient ma k dispozicii skrinku na svoje zakladné osobné veci — pyZzamo,
domace oblecenie, osobné hygienické veci. Ak pacient nema hygienické veci alebo
pyzamo, bude mu poskytnuté nemocnicou. OSetrujici personal posudi zdravotny stav
pacienta: fyzicky a psychicky, rozsah pohybovej aktivity, schopnost a ochotu
spolupracovat, ¢i je pacient schopny samostatne vykonavat osobni hygienu.
OSetrujtci persondl zabezpeci pacientovi vhodné prostredie a sikromie pri osobnej
hygiene. Pacientovi, ktory vykonava sdim osobnu intimnu hygienu, oSetrujuci personal
zabezpeci, aby ju vykonaval bez pritomnosti ostatnych pacientov.

Ak pacient potrebuje pomoc pri vykondvani osobnej hygieny, oSetrujlici personal
dohliadne a tiez zabezpeci jej vykonanie bez pritomnosti iného pacienta. V tomto
pripade pri vykone osobnej hygieny podla moznosti dohliada osoba rovnakého



pohlavia. Ak to aktudlne zdravotny stav pacienta umoziuje, pacient méze nosit’ pocas
pobytu vlastné domace oblecenie.

Stravovanie pacienta

1.

Osetrujuci lekar predpise druh diéty a spdsob stravovania chorého. Pri tom sa riadi
platnym diétnym systémom pre nemocnicu. Predpisant diétu vratane mimoriadneho
pridavku zapiSe do chorobopisu; sleduje vysledky lieCebnej vyzivy a ndhodne
kontroluje, ¢i chori dostavaji diétu podla predpisu a kvalitu poddvanej stravy. Asistent
vyzivy, pripadne manazérka pre denni zmenu zabezpecuje, aby sa pokyny
oSetrujuceho lekara pri priprave a podavani stravy dosledne dodrziavali.

Strava sa poddva chorym Styrikrat denne /ranajky spolu s desiatou/. Diabetikom sa
navyse podava olovrant a druha vecera.

Stravu dodévant na oddelenie preberd poverena sestra. Tato rozdel'uje stravu podla
uréenych diét a zodpoveda za upravu a spdsob servirovania stravy.

Stravu roznasaju sestry, zdravotnicki asistenti a sanitari. Leziacim pacientom sa strava
podava pri 16zku; ak je to potrebné, sestra, zdravotnicky asistent alebo sanitar ich
nakfmia. Chodiaci pacienti sa stravuju na akttnych oddeleniach pri stole na svojej
izbe alebo v spolo¢nych priestoroch. Na otvorenych oddeleniach sa pacienti stravuji
v jedalni, priCom sa db4, aby sa dodrziavala kultura stravovania a stolovania. Zvysky
jedal nesmu zostavat' v izbach, ani na oddeleniach. V pripade, Ze maji pacienti
vlastnt stravu, ktord by mohla podliehat’ skaze, maji moznost’ si ju odlozit' oznacenti
menovkou do chladnicky na kuchynke na druhom poschodi. Za jej stratu personal
neruci.

Osetrujuci lekar a sestra su povinni informovat’ chorého o jeho diétnom rezime a
kontrolovat’ stravu, ktort priniesli chorym pri navstevach, alebo ktora si chori sami
kupuju.

Navstevy, vychadzky, odchod zo zdravotnickeho zariadenia a svojvolné opustenie
zdravotnickeho zariadenia pacientom

1.

Vychadzajic z Charty prav pacienta, navstevy pacientov na oddeleni st umoznené
kedykol'vek. Navsteva sa musi ohldsit’ sluzbukonajicej sestre, najmd navsSteva v
mimoriadnych pripadoch po 20.00 hod. Z dévodu vazneho zdravotného stavu, ak by
navsteva mala na pacienta negativny dopad, mdze primar navstevy pacienta do urcitej
miery obmedzit’, alebo mdze pacient navstevu odmietnut’.

Néavstevna doba je povolend pocas celého dila, odporucend medzi 14:00 az 16:00.
Navstevy po 20,00 hod st povinné dohodnit’ sa so sluzbukonajiicim persondlom.
Det'om do 15 rokov je vstup na oddelenie zakazany!

Osetrujuci lekdr mé pravo neumoznit’ navstevu osobe pod vplyvom alkoholu alebo
inych navykovych latok, alebo inak sa nevhodne spravajiicej osobe, ktorej spravanie
by mohlo mat’ negativny dopad na stav pacienta.

Pri vstupe névStevy na akatne oddelenie je sluzbukonajica sestra povinna
skontrolovat’ veci ktoré priniesla ndvsteva pacientovi, aby neobsahovali nevhodné
alebo nebezpecné predmety.

Chodiaci pacient prijima navstevy vo vyhradenych miestnostiach spravidla spolo¢né
priestory, chodby s lavickami na oddeleniach, v inych pripadoch sa navsteva vykona
pri 16zku pacienta.



6. Pre vazne hygienicko-epidemiologické dovody moéze riaditel nemocnice navstevy

chorych docasne obmedzit’, pripadne zakazat'.

Vychadzky, priepustky

1.

Vychadzka alebo priepustka znamena pre pacienta opustenie oddelenia so stthlasom
primara alebo oSetrujiceho lekara na urc¢iti dobu. Ciel'om vychadzky a priepustky je
obnovit’ pévodnu kvalitu Zivota, aktivovat, zvysit’ toleranciu a vytrvalost, primerane
v€lenit’ pacienta do pdvodného prostredia (rodina, praca), umoznit’ pacientovi
nevyhnutnll ndvstevu tradu, posty a pod..

Vychadzku, resp. priepustku udel'uje primar oddelenia alebo oSetrujuci lekar, pricom
je ordinovand v dekurze. Lekar presne vyznaci datum, ¢as vychadzky od-do, v koho
sprievode sa mdze realizovat. Zdravotnad sestra vyplni tla¢ivo vychadzky alebo
priepustky, pou¢i o dodrziavani zasad liecby, Co pacient vlastnoru¢ne podpisuje.
Pacientovi vyda lieky na dané dni v sa€ku s menom pacienta, nazvom a davkami
liekov, zapiSe datum a Cas, kedy pacient odiSiel z oddelenia. Pri navrate zdravotna
sestra ziskava informacie o priebehu vychadzky alebo priepustky, aj od pribuznych.
Vsetko je zaevidované v zdravotnej dokumentécii.

V pripade zistenia dolezitych okolnosti neodkladne informuje oSetrujuceho alebo
sluzbukonajuceho lekara. Rovnako ho informuje , ak sa pacient z vychadzky/
priepustky nevratil v stanovenom c¢ase, alebo pri névrate vzniklo podozrenie, Ze pocas
vychadzky/ priepustky pozil alkohol, alebo int psychoaktivnu latku.

Svojvolné opustenie zdravotnickeho zariadenia pacientom

1.

Ak pacient opusti svojvol'ne zdravotnicke zariadenie, sluzbukonajica sestra nahlasi
osetrujucemu lekarovi, resp. sluzbukonajucemu lekérovi nepritomnost’” pacienta na
oddeleni bezodkladne, ako tuto skutocnost’ zisti.. Ak ide o pacienta, ktory vzhl'adom
na svoj zdravotny stav ohrozuje seba alebo svoje okolie, oSetrujiici alebo
sluzbukonajuci lekar okamzite hlasi utek orgdnom Policajného zboru SR a okresnému
prokuratorovi. V beznej pracovnej dobe hlési utek socidlny pracovnik. Sluzbukonajuci
lekar vyplni pisomné hlasenie pre policiu- formular ,,Oznamenie o nezvestnej osobe
v dvoch kopiach- 1 kopiu zalozi do zdravotnej dokumentacie.

Po navrate pacienta na oddelenie musi oSetrujuci lekar dosledne zvazit' d’al§i postup
v lie¢be. Ak hrozi opakovanie uteku a stav pacienta spifia kritérid pre nedobrovolna
hospitalizaciu, oSetrujuci/ sluzbukonajuci lekar prekladd takéhoto pacienta na
uzatvorené odd, ak bol na otvorenom oddeleni. Ak pacient s prekladom nesthlasi,
zahlasi nedobrovol'nu hospitalizaciu do 24 hod. na okresny sud na prislusnom tlacive.

Korespondencia, telefonovanie, elektronicka komunikacia a styk pacienta s advokdatom a
inymi osobami

1.

Pacient prijima a odosiela poStové zésielky cez socidlneho pracovnika alebo
dokumenta¢nu pracovni¢ku oddelenia. Pri pisani listov mu je poskytnuté pero, papier,
aj obalka, do ktorej list pacient vlastnoru¢ne zabali a obalku odovzda socidlnej
pracovnicke alebo dokumentacnej pracovnicke, ktora potom odosiela listy. Postovné
naklady suvisiace s odoslanim uhradza pacient. V pripade, ak pacient nema finan¢né
prostriedky, po sthlase primara oddelenia a schvaleni riaditel'stvom LNSP mdze



zasielku odoslat’ na naklady LNSP. Pri ¢itani a pisani listov je pacientovi poskytnuté
stikromie.

Pokial’ pride pacientovi posta, je mu bezodkladne vydana, ak je to do vlastnych ruk,
prebera si ju osobne.

Pacient ma pravo stretniit’ sa s advokdtom kedykol'vek v priebehu liecby. Kontakt
snim si zabezpecCuje pacient pripadne jemu blizke osoby. Pacientovi musi byt
umoznené telefonicky a/alebo pisomne kontaktovat’ advokata.

Pri styku s advokatom mé pacient narok na sukromie, ktoré ma umoZzZnené pri
vySetrovani.

V pripade, Ze pacient vyjadri ziadost' o stretnutie, alebo nahldsenie akejkol'vek
udalosti prokuratorovi, oSetrujiici/ sluzbukonajuci lekar bezodkladne telefonicky
kontaktuje sluzbukonajiceho prokuratora a informuje ho o tom.

Sposob zabezpecenie duchovnych sluzieb

1.

V zdravotnickych zariadeniach sa mézu vykondvat aj nabozenské ukony. Treba
zabezpecit, aby sa pri tychto tkonoch neporusovali zasady ochranného lie¢ebného
rezimu a hygienicko-protiepidemiologického rezimu. Pacient mad pravo poZziadat’
o navstevu duchovného, bez ohladu na to, na ktorom oddeleni sa nachadza. Na
oddeleni st mu spristupnené kontakty na poskytnutie duchovnej sluzby, pripadne
moze poziadat’ o pritomnost’ podla vlastnej volby. V individudlnych pripadoch mdze
byt pacientovi z otvoren¢ho oddelenia poskytnutd moznost’ zicastnit’ sa bohosluzby
v ramci vychadzky.

Podavanie a vybavovanie st’aznosti

1.

1.

V LNSP je vytvoreny oddelenie kontroly a staznosti. Kazdy pacient mad pravo a
moznost’ podat’ staznost’ na riaditel'stve LNSP respektive ju vhodit’ do schranky na
zistovanie spokojnosti (oznacend Dotazniky). PreSetrenie st'aznosti realizuji
pracovnici oddelenia kontroly a staznosti v stlade so smernicou o vybavovani
staznosti. O vysledku preSetrenia si pisomne informované opravnené osoby.

V pripade, Ze by sa chcel pacient stazovat’ na porusenie jeho prav alebo slobdd, bude
bezodkladne informovany sluzbukonajici okresny prokurator oSetrujucim/
sluzbukonajucim lekarom o tejto skuto¢nosti.

Kompletné znenie vnutorného poriadku psychiatrického oddelenia je nepretrzite
pristupné pacientom na vsetkych oddeleniach, je umiestnené v spolo¢nych priestoroch
kazdého oddelenia na viditelnom mieste, d’alej na vyziadanie v kazdej ambulancii na
kazdom poschodi oddelenia. TaktieZ je dostupné na stranke nemocnice www.nsplm.sk.

VIII. Zavereéné ustanovenia

Tento vnutorny poriadok nadobuda G¢innost’ diiom 1. 5. 2023.

V Liptovskom Mikulasi dna 30. 4. 2023

Riaditel’ka Ing.Pohanc¢enikovad Cudmila.............cccccoueneee.
Prim.MUDr.Zuzana Janikova .........c..cccceevenieneniiennennene.


http://www.nsplm.sk/

Prilohy:

Priloha ¢ .1 : Katalog prav pacienta podl'a § 11 § 11a Zakona 576/2004 Z. z. o zdravotne;j
starostlivosti.

Priloha € 2.: ,,Domaéci poriadok a lieCebny rezim na uzavretom oddeleni‘

Priloha €. 3: ,, Domaéci poriadok a liecebny rezim na otvorenom oddeleni‘

Priloha €. 4: ,, LieCeny program dia na otvorenom oddeleni “



Priloha ¢ .1 : Katalég prav pacienta podl’a § 11 § 11a Zakona 576/2004 Z. z. o
zdravotnej starostlivosti.

[a—

[a—
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Kazdy ma pravo na poskytovanie zdravotnej starostlivosti.

Pravo na poskytovanie zdravotnej starostlivosti a sluzieb stvisiacich s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti vratane cezhraninej zdravotnej starostlivosti sa zarucuje
rovnako kazdému v sulade so zdsadou rovnakého zaobchadzania v zdravotnej
starostlivosti a pri poskytovani tovarov a sluzieb ustanovenou osobitnym predpisom.
V stlade so zasadou rovnakého zaobchadzania sa zakazuje diskriminacia aj z dovodov
pohlavia, nabozenského vyznania alebo viery, rasy, Statnej prisluSnosti, prislusnosti k
narodnosti alebo etnickej skupine, sexudlnej orientdcie, manzelského stavu a
rodinné¢ho stavu, farby pleti, jazyka, politického alebo in¢ho zmyslania, odborove;j
¢innosti, narodného alebo socialneho poévodu, zdravotného postihnutia, veku, majetku,
rodu alebo in¢ho postavenia.

Vykon prav a povinnosti vyplyvajucich z tohto zdkona musi byt’ v sulade s dobrymi
mravmi. Nikto nesmie tieto prava a povinnosti zneuzivat' na Skodu inej osoby. Osoba
nesmie byt v suvislosti s vykonom svojich prav prenasledovana ani inak postihovana
za to, ze podd na inu osobu, zdravotnickeho pracovnika, poskytovatela staznost,
zalobu alebo navrh na zacatie trestného stihania.

Kazdy, kto sa domnieva, Ze jeho prava alebo pravom chranené zdujmy boli dotknuté v
dosledku nedodrzania zésady rovnakého zaobchddzania, moze sa domdahat pravnej
ochrany na stide podl'a osobitného zékona.

Poskytovatel’ nesmie osobu postihovat’ alebo znevyhodiiovat’ preto, Ze osoba uplatiiuje
svoje prava podla tohto zdkona.

Kazdy ma pravo na vyber poskytovatela. (Toto pravo sa nevztahuje na osobu, ktorej
sa poskytuje zdravotna starostlivost’ na zaklade rozhodnutia sidu podl'a osobitného
predpisu.)

Pri poskytovani ustavnej starostlivosti v zdravotnickom zariadeni ustavnej
starostlivosti v odbornom zamerani psychiatria ma kazdy pravo

prijimat’ zdravotnu starostlivost’ v ¢o najmenej obmedzujucom prostredi,

nosit’ po¢as pobytu v zdravotnickom zariadeni vlastné domace oblecenie, ak to jeho
aktualny zdravotny stav umoziuje,

dbat’ o svoju osobnll hygienu a umoznit’, aby tkony osobnej intimnej hygieny mohol
vykonévat’ bez pritomnosti ostatnych pacientov; ak je potrebné v zaujme bezpecnosti,
aby zdravotnicky pracovnik dohliadal pri sprchovani na pacienta, ma ist o osobu
rovnakého pohlavia,

mat k dispozicii uzamykatel'nt skrinku na svoje osobné veci; cennosti si pacient méze
ulozit’ do trezoru zdravotnickeho zariadenia,

prijimat’ navstevy denne, ak to jeho zdravotny stav umoziuje,

prijimat’ a odosielat’ postové zasielky a pri ¢itani a pisani listov ma pravo na sukromie,
na telefonicky kontakt denne prostrednictvom vlastného telefonického zariadenia
alebo zariadenia uréené¢ho zdravotnickym zariadenim, ak to jeho zdravotny stav
umoznuje,

zucastnit’ sa denne na vychadzke v uréenych vonkajSich priestoroch zdravotnickeho
zariadenia,

na informacie a pre neho zrozumitené vysvetlenia tykajice sa poskytovania
zdravotnej starostlivosti a s tym suvisiacich tkonov, podavania liekov, ktoré je
povinny uzivat’, zdravotného stavu, prognozy a lie€ebného postupu; pacientovi musi



10.

11.

12.
13.

byt umoznené nahliadat’ do svojej zdravotnej dokumentacie a vyhotovovat si z nej
kopie,

ur¢it’ osoby, ktorym budu, a osoby, ktorym nebudi poskytované informacie o jeho
zdravotnom stave,

na podavanie upravenej stravy, ak to nie je v rozpore so stanovenym individudlnym
liecebnym postupom; upravenou stravou sa rozumie strava, ktord zohladiuje
pacientove osobné, kultirne a ndbozenské preferencie,

vyuzivat’ priestory vyhradené na fajCenie,

podat’ staznost ohladom poskytovania zdravotnej starostlivosti pisomnou alebo
ustnou formou a na ozndmenie o vybaveni staznosti a odovodnenie vybavenia
staznosti jemu zrozumite'nym spdsobom.



Priloha ¢ 2.: ,,Domaci poriadok a lieCebny reZim na uzavretom oddeleni*
Lie¢ebny reZim uzavretého oddelenia

% 6:00 hod - meranie telesnej teploty, rannd toaleta, Giprava stolikov, vetranie izieb,
odber biologického materialu

7:00 hod. -rozcvicka

8:00 hod - ranajky, podavanie liekov, aplikacia injekcii a infuzii

9:00 hod - lekérske vizity denne, v pondelok a Stvrtok primarske

10:30 hod - rehabilitacia, planované a ordinované vySetrenia

12:00 hod - obed, podéavanie liekov a injekcii

13:00 hod - pracovna terapia(ak urci lekar) /popoludna;jsi oddych( ¢itanie knih,

krizovky, spolo¢enské hry)

15:00 hod - vychadzky do parku u pacientov s pohybovym rezimom ¢. 1V,
ev. s navstevami, vol'nocasové aktivity

18:00 hod - vecera, podavanie liekov a injekcii, vecernd toaleta, vetranie izieb

19:00 hod - TV ( ak povoli lekar)

22:00 hod - no¢ny kl'ud
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Pre vaSu bezpeCnost' je na uzatvorenom oddeleni nepretrzitd kontrola stavu pacientov
personalom, je zabezpeCeny kamerovy monitoring izieb bez nahrdvania. V noci kontroluje
izby pacientov sestra kazda hodinu. Ak nemdzete spat’, obrat'te sa na fu.

Domaci poriadok uzavretého oddelenia

Mili pacienti.
Tento domaci poriadok sme vytvorili s tym najlepSim imyslom,v snahe minimalizovat’
riziko poSkodenia vasho zdravia

Fajcenie: je povolené vynimkou zo zédkona, len vo fajéiarni. O vydanie cigarety a pripalenie
je mozné poziadat’ persondl len v Case, ktory je na to vyhradeny. Rozpis ¢asov je na dverach
oddelenia .

NavSstevy: Navstevy st povolené denne pocas celého dna, odporucena doba medzi 14:00 az
16:00. Navstevy po 20,00 hod su povinné dohodnut’ sa so sluzbukonajucim personalom.
Detom do 15 rokov je vstup na oddelenie zakazany! Pri vstupe navstevy na akatne oddelenie
je sluzbukonajuca sestra povinna skontrolovat’ veci ktoré priniesla navsteva pacientovi, aby
neobsahovali nevhodné alebo nebezpecné predmety.

Lekar moze navstevu obmedzit, ak zvazi, ze narusovala liecebny rezim( napr.ndvsteva pod
vplyvom alkoholu, drog a pod.)

Aktivity mimo uzavretého oddelenia: Lekar vdim moéze pri  vizite odporucit’ niektora
z terapii, napr. pracovnu terapiu, psychoterapiu, povolit’ TV, alebo vychddzku do parku. Zalezi
to od vasho aktualneho zdravotného stavu, rozhoduje o tom vzdy lekar.



Bezpecnost’ na uzavretom oddeleni: v zaujme bezpecnosti vasej a okolia

nie je na tomto oddeleni povolené mat’ pri sebe:

ziadne lieky ani vyzivové doplnky, tekutiny obsahujice alkohol

akékol'vek ostré predmety a zbrane ( n6z, noznice, malé noznicky, pilnik, ziletky)
sklenené predmety( fTaSe, zavaraninov¢ fTaSe, rozbitny riad)

Snury, Snurky, retiazky, opasky, nabijacky( snimatelné obvézy len pocas dna so
suhlasom lekara)

zapalky, zapalovace

Ak ste mali niektoré z nepovolenych veci pri sebe pri prijme, sestra vam veci spiSe,
bezpecne ulozi do Satne k vaSim osobnym veciam, alebo do trezoru. Po prepusteni
z oddelenia vam ich vratime.

Personal, ktory ptsta vas, alebo navstevu na oddelenie je vzdy povinny skontrolovat’ vas
a obsah toho €o priniesla navsteva.

VVVYY

Y

V zaujme predist’ ujme na majetku
nie je povolené na uzavretom oddeleni nosit’ pri sebe:

» cennosti a hotovost’ v sume nad 5€
Preto vam pri prijati budu cennosti, doklady, platobné karty a vyssia finan¢na hotovost’
sestrou odobraté, podrobne spisané a ulozené do trezoru.
Ak si ich napriek tomu chcete nechat’ u seba, musi to povolit’ lekdr s ohladom na vas
zdravotny stav.
V pripade, ze personal najde u pacienta predmety, ktoré nie su povolené, budu mu
bezodkladne odobraté

Telefonaty: KaZdy den mate pravo poZiadat’ o telefonat z naSho prenosného telefonu,
najlepSie po 15:00 hod.

Na tento telefon vam médZu v poobediiajsich hodinzch telefonovat’ aj vasi blizki. C. tel je
044 5563 372.

Pri prijati do ustavnej zdravotnej starostlivosti, alebo pofas nej mdze byt pacientom z
liecebnych dovodov na oddeleni odobraty mobilny telefon, ktory bude uschovany spolu
s ostatnymi cennostami v trezore oddelenia. Na uzavretom oddeleni sa pouzivat mobilny
telefon neodporiaca! Na odovodnenu ziadost’ pacienta, ktory nebol zbaveny alebo obmedzeny
v sposobilosti na pravne tkony, personal oddelenia docasne alebo trvale odovzda mobilny
telefon spdt’ pacientovi; dbd pritom na to, aby pacient pouzivanim mobilného telefonu
neporusoval lieCebny rezim svoj alebo spolupacientov a aby nerusil poskytovanie zdravotnej
starostlivosti. Nabijanie mobilnych telefonov nezabezpecujeme. Vydanie mobilu musi povolit’
lekar, deje sa tak na zodpovednost’ pacienta.

Ak ste hospitalizovani proti svojej voli, mate pocit, Ze ste tu nepradvom, poziadajte svojho
lekara o podrobné vysvetlenie. Ak napriek tomu chcete kontaktovat’ prokuratora, ozndmte
nam to, budeme ho o tom bezodkladne informovat’.

Ak chcete mat” kontakt s vas§im pravnym zéstupcom, mdZzete sa s nim spojit’ telefonicky,
pisomne alebo moze za vami kedykol'vek prist’ osobne.

vV zaujme predist’ ujme na zdravi, zmareniu lie¢by ¢i nebezpeénému
nahromadeniu liekov , je sestra povinna pacienta pri kazdom podani lieku
skontrolovat’, ¢i ho spravne uzil.

Kompletné informacie najdete vo vnutornom poriadku oddelenia, ktory mate k dispozicii na
oddeleni
Prosim respektujte uvedené pravidla prim.MUDr.Zuzana Janikova



Priloha ¢&. 3: ,, Domaci poriadok a lieCebny reZim na otvorenom oddeleni“

Mili pacienti.

Tento domaci poriadok sme vytvorili s tym najlepSim itmyslom, v snahe minimalizovat’
riziko poskodenia vasho zdravia a maximalizovat’ efekt liecby na naSom oddeleni
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Lie¢ebny rezim

6:00 hod. - ranna toaleta, vetranie izieb
6:15 hod. - odbery biologického materidlu
7:15 hod. - rozcvicka
8:00 hod. - ranajky, po ranajkach podévanie liekov, aplikécia injekcii ( v ambulancii)
8:30 hod. - komunita (v jedalni)
9:00 hod. - lekarska vizita, Stvrtok primarska vizita ( ¢as sa moze menit’ podl'a
aktualnych potrieb oddelenia)
10:30hod. - doobednajsie terapeutické aktivity
( podl'a rozpisu v jedalni a dohody na komunite)
12:00 hod. - obed, po obede podavanie liekov a injekcii v ambulancii
12:30 hod. - poobednajsie terapeutické aktivity
( podl'a rozpisu v jedalni a dohody na komunite)
15:00 hod. - vol'nocasové aktivity, prechadzky v areali, navstevy, telocvicia
16:30 hod. - vecera
17:00 hod. - voI'nocasové aktivity, spolocenské hry.
19:30 hod. - podéavanie vecernych liekov ( v ambulancii)
20:00 hod. — vecerna toaleta, TV
22:00 hod. — no¢ny kl'ud

Domaci poriadok na otvorenom oddeleni

Na otvorenom oddeleni nie je povolené:

Fajcit’ v priestoroch oddelenia

Pozivat alkoholické napoje

Uzivat' akékol'vek psychoaktivne latky, vratane zuvacieho tabaku a energetickych
napojov

Pit’ kavu a kofeinové napoje po 14:00

Opustat’ areal nemocnice bez povolenia lekara

Uzivat’ akékol'vek vlastné lieky a vyzivové doplnky a mat’ ich pri sebe na oddeleni
Vesat’ pradlo na okna

Uchovavat potraviny na okndch ( prosim pouzite chladnicku v kuchynke na poschodi)
Pouzivat vlastné rychlovarné kanvice, alebo iné potencidlne nebezpecné
elektrospotrebice

Na otvorenom oddeleni odporicame:

Neponechavat’ si cennosti a financie bez dozoru ( za cennosti, osobné veci a financie
je zodpovedny pacient). Na ich bezpecné uloZenie moézete vyuzit trezor u vrchnej
sestry. Cenné veci a finan¢né prostriedky sa uschovavaju a vydavaju v pracovné dni
u vrchnej sestry od 10:00 do 12:00 hod.

Navstevy st povolené denne, vzhl’'adom k lieCebnému programu odpori¢ame navstevy
realizovat’ po 15:00 hod. v parku, v spolo¢nych priestoroch odd., v pripade potreby aj
na izbe



- Informécie o zdravotnom stave podava vas oSetrujici lekdr osobne, medzi 13:00-
15:00, nie cez telefon a to len osobam, ktoré si sami urcite

- Na oddeleni je povolené pouzivat mobilné telefony ainé elektronické zariadenia.
Zaroven vas ale ziadame, aby ste pri ich pouzivani reSpektovali sikromie a prava
ostatnych pacientov. Tieto si ponechdva pacient u seba na vlastnti zodpovednost’

Povinnosti pacientov:
Okrem vzajomnej Ucty a reSpektu st pacienti povinni
- nahlasit’ sestre opustenie oddelenia, informovat’ ju o svojom pohybe v areéli
- Nahlasit’ odchod a prichod z vychadzky/ priepustky
- Dodrziavat’ poriadok a hygienu v svojom okoli, kiipel'ni, toaletach
- Setrne zaobchadzat’ so zariadenim oddelenia
- Dodrziavat’ lieCebny rezim a domdci poriadok oddelenia

v Prosim aby ste reSpektovali, Ze sestra bude kontrolovat’ uZitie lieckov pri ich

podavani, je to jej povinnost’.

Pozn.: podla vnutornej smernice nemocnice sa za pouzivanie vlastného elektrospotrebica
( napr. notebook, tablet, TV, radio..) Gctuje pri prepusteni poplatok 0.25€/den.

Podrobné informacie ndjdete vo vnutornom poriadku oddelenia, ktory mate k dispozicii
v spolo¢nych priestoroch na kazdom oddeleni, v jeddlni a na vyZiadanie aj v ambulancii.
Dakujem za vé3 re$pekt a dodrziavanie uvedenych pravidiel

S tctou prim. MUDr.Zuzana Janikova



Priloha ¢. 4: ,, LieCeny program diia na otvorenom oddeleni “

Tento program si vZdy upresnite rano na komunite.

Pondelok

7:30 Rozcvicka

8:30 —9:00 Komunita

9:00 - 10:30 Vizita

10:30 —11:30 Pracovna terapia

12:30 — 14:00 Pracovna terapia

13:00 - 14:00 Asertivita

po 15:00 Pohybové aktivity, telocvi¢na
Utorok

7:30 Rozcvicka

8:30 —9:00 Komunita

9:00 —10:30 Vizita

10:30 —11:30 Pracovna terapia

12:30 — 14:00 Pracovna terapia

13:00 — 14:00 Skupinov4 terapia pre zavislosti
po 15:00 Pohybové aktivity, telocvi¢na
Streda

7:30 Rozcvicka

8:30 —9:00 Komunita

9:00 - 10:30 Vizita

10:30 —11:30 Skupinové psychoterapia
12:30 —13:30 Pracovna terapia

13:30 — 14:00 Relaxécia

po 15:00 Pohybové aktivity, telocvi¢na
Stvrtok

7:30 Rozcvicka

8:30 —9:00 Komunita

9:00 —10:30 Vizita ( primarska)

10:30 —11:30 Pracovna terapia

12:00 — 13:00 Asertivita

13:15-14:15 Skupinov4 terapia pre zavislosti

po 15:00 Pohybové aktivity, telocviéna
Piatok

7:30 Rozcvicka

8:30 —9:00 Komunita

9:00 - 10:30 Vizita

10:30 —11:30 Pracovna terapia

12:30 —13:30 Pracovna terapia

13:30 — 14:00 Relaxécia

po 15:00 Pohybové aktivity, telocvi¢na




